10 Cach Cai Thién Chat Luong Khong Khi Trong Nha Bé Huéng Puoc Khong Khi
An Toan Va Trong Lanh Trong Can Nha Cua Ban

Trude hét, néu ban khong xir dung hoa chat doc hai, thi ban khong chira né trong nha. Don sach,
bo n6 di thi ban s& khong phai t1ep xuc v6i nd — do 1a cach phong chong 6 nhiém moi trudng nhu
thé nao. Hay theo cach chi dan dé giam bt su tiép xuc véi cac chit hoa hoc doc hai, va tao nén
mot moi trudng sdng lanh manh va an toan trong nha cho ban va gia dinh ban.
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Cdc chit tiy rita dung trong nha: Tim loai ¢6 nhan hi¢u cong khai TAT CA nhiing
chat hoa hoc cta chat tay rira. Nén tranh dung nhing chat ty rita nghi ngd chira nhiing
hoa chat kich thich gay rbi loan hormone nhu: . Nonyl- va octyl-phenols dugc xir dung
dé ché tao chét tay rira alkylphenol ethoxylate (APE).

Sw Sdt Tring: Giéi han sat trung cac d6 vat trong nha. Chét sat trlng c6 chira nhiing
chit hoa hoc c6 thé huy diét hoac ngan chan sy tang trudng cho nhiing vi sinh vat can
thiét. Lam dung chat sat trfmg s& dua dén tinh trang phat sinh ra nhiing ° siéu vi tring
méi ¢ sire dé khang cao.” Co Quan Bao V¢ Moéi Truong (EPA) phan loai thudc sat
tring va thude chdng méi sinh 1 thudc dang thude trir sau.

Sdn cé va nhirng con trung co hai: Dac biét, tré em va nhiing thu nubi trong nha
thuong tiép xtic va mang vao nha nhitng chat thudc trir sdu dung cho san co. Su tiép xtc
v6i thude trir sau ciing x4y ra khi dung thudc chdng mudi bdi ngoai da. Sin soc san co
theo cach hiru co nhu cat cd cao 1én va thém dit mau cho san c6. Trir khir nhitng con
tring c6 hai bang cach hiy bo cac ngudn thie an, diét con tring ¢ hai bang chat boric
acid va bay.

San nha bang nhya va gidy ddn twong: Nhimng san pham gia dung bang chit nhya déo
nhu san nha va glay dan tuong dugc lam bang chat nhya Polyvinyl Chloride (PVC) ¢6
thé chira hoa chat doc hai gdm chat phthalate plasticizers va chi. Khi xtr dung nhimng
san pham nay chuling sé& tao ra nhimg bui c6 chira cac hoa chit trén. Chon nhitng san
pham dung cho san nha va gidy dan tudng khong c6 chat nhya PVC dé gidi han sy tiép
stic voi nhitng chat doc hai nay.

Vat li¢u xdy dung: Van €p, van gep bang gd vun, ti dung trong bép va chat don nha tat
ca nhing vat liéu nay c6 chat formaldehyde, 1a hoa chat gay ung thu cho nguoi. Dung
g0 nguyén thuy va dung vat liéu don nha khong c6 chat formaldehyde khi stra nha.

Nhiing do diing cd nhin va my phdam: Chon san pham khong c6 mui thom va bot ding
son mong tay va nudc acetone rira son mong tay. Neu ban dung nhitng san pham nay
thi nhé mo ctra s6 dé€ hoi bay ra.
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7) Gidt hipquan do: Hoi tiém giit hip quin 40 néu ho co
thé dung loai nudc carbon dioxide hoic “giat bang nuédc”
con hon 1a sir dung héa chét perchloroethylene, dugc nghi
la gay ung thu.

8)  Néu cé gidn: Khong nén dung vién thude trir gian vi no
chira chat naphthalene hodc paradichlorobenzene. Thay
vao do gidt va goi ky nhimg quan ao bang len, dung v6
bao hodc dau cia cy gd tuyét ting dé chong gian.

9) Né'm Mbc: Sy khod rao la chinh. Thay vi lam dung thude
tay dé phong ngua ndm moc trude het ching ta nén ngan
ngira sy am udt. Sta ngay nhiing 0 dng nude va voi nude bi
hu. Phai nh¢ tao do dbc cho nén nha cua ban dé thoat
nude xa nén dét ciia nha.

10) Tang Him: Ding d& cho xe nd & trong ga ra mic du cira
van m&, dic biét 1a néu ga ra nam ¢ bén duodi nha 6. Khi
carbon monoxide rat d& dang théng qua vach tuong va san
nha. Moi mua hé ban nén goi cong ty stroi téi lau chui hé
thong 16 sudi, dimg cham tré. Va kiém tra nha ban coi c6
khi radon.

Nguén tai lieu: Vién Nghién Cuu Gidm Thiéu Chat Béc Hai tai Truonh Pai Hoc
Massachusetts Lowell Thong tin nay dugc cung cap tir Vién Giam Thiéu Xir Dung Chat
Doc Hai Massachusetts dé phuc vu céng chung(TURI) Vién duwoc thanh lap theo diéu
ludt ctia tiéu bang nam 1989. Vién cung cap, nghién cui, hudn luyén , hé tro ky thudt
dich vu xét nghiém va cdp nghiéu chirong trinh giam thiéu xir dung chdt déc hai. Pong
thoi dé cao su tranh dua ciic cdc co sé thwong mai dia phwong. businesses. Muon biét
thém moi ban vao trang web www.turi.org
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Thém mét cach nira

Dirng hut thuéc ld.

Yéu cau nhitng ngudi hit
thudc 14 ra bén ngoai nha
hat. Hat thude trong nha 1a
mot nguyén nhan 16n 1am 6
nhiém khong khi. Trong hon
4,000 hoa chét, c6 40 hoa
chat tim thiy trong thudc 14
dugc biét hodc nghi ngo s&
dan t6i bénh ung thu.
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