Phu luc: Nhirng hoat ddng tiém nang

Phan nay bao gém danh sach cac hoat ddng ma gido vién co thé dwa
vao nhirng bai hoc vé nuéc, rac thai va vé sinh méi trweng. Cac hoat
dong nay duwoc thiét k& nhdm gidp hoc sinh nang cao hiéu biét vé ba
chd dé& nay ciing nhw tdm quan trong cta nhirtng cha dé nay déi voi
viéc bao vé méi trudng va sir dung bén virng nguoén tai nguyén thién
nhién.

Gi4o vién nén chon ra nhitng hoat ddng nao ma minh thay thich hop
nhét cho viéc nang cao hiéu biét cho hoc sinh cGa minh vé nuwéc, rac
thai va vé sinh mdi trwdng. Danh sach nay chwa phai 1a tat ca, gido
vién nén tw do dwa vao nhirng hoat déng khac khi can thiét.

Nwoéc

Hoat déng 1: ‘Bot khi tw duy’ vé sir dung nwéc

Hoat dong nay nén duoc thie hién ngay khi bat dau bai 1 bdi vi n6 sé
gidp cho gido vién hiéu dugc hoc sinh cda minh nhéan thiec nhw thé
nao vé nwéc.

Lac bat dau bai 1, hoc sinh dwgc yéu cau viét ra nhirng gi cac em biét
vé nuwéc, nhirng hoat ddng nao can nwéc, nwdc ma cac em s dung
ldy ttr dau, nwdc 1a gi, nwdc co thé thdy & dau, v.v... Hoc sinh c6 thé
tra 11 theo c& nhan hay theo tirng nhom. Viét tlr “nwéc” vao trung tam
ctia mét hinh tron (bot khi) trén t& gidy trang khd 16n (hoac bang). Hoi
nhirng gi hoc sinh da viét ra. Tom tat cau trd 1&i cta hoc sinh dudi
dang y chinh (tr hodc cum tw) réi viét vao nhirng hinh tron khac xung
quanh hinh tron trung tam. Hinh 24 mé t& méi dau né sé tréng nhw thé
nao.
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Hinh 24. Bot khi tw duy

Hoat déng 2: O chir

S& dung goi y dwoc danh sé dwéi day dé hoc sinh dién vao cac 6
tréng trong trd choi 6 chir v&i nhirng tir dung lién quan dén nwéc. Sau
khi dwoc dwa mot ban sao (copy), hoc sinh c6 thé lam riéng hoadc lam
chung trong nhém nhé.

NGANG
2. Mét cAu tric dwoc tao ra trong 1dng dat nham tiép can nwéc ngam.
4. Str dung nuwoc........ c6 thé gay hai cho con nguoi va dong thuc vat.

5. Cai thuc day vong tuan hoan nuwéc.

9. M6t loai bénh c6 thé anh huwdng dén con nguodi qua ngudn nuwéc bi 6
nhiém, lam suy dinh dwdng va la nguyén nhan chinh gay t& vong, dac
biét 1a & tré dwdi 5 tudi.

12. Chét 16ng ngwng tu dwdi dang giot nwéc va sau dé roi xubng.

13. Sy thay ddi trang thai vat ly cia vat chéat tir khi sang 16ng.
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14. Canh tranh trong viéc s dung nwéc c6 thé dan dén.......... nuwéc.
16. Trang thai khi cua nwérc.

17. Gi6i han trén cla tAng chira nwéc ngam.

18. Mot tén khéac clia chu trinh nwéec.

DOC

1. Sy dang [én cua chét 16ng nguwoc chiég V@i trong Iwc trong nhirng
khe hep hay cac ong, hoac trong vat chat rong.

3. Nwéc ma ban c6 thé thu trir dé dang tlr mai nha cda ban.

6. Trong mua kho, moét sd noi & Viét Nam co thé bj ......... nwoc
nghiém trong.

7. Qua trinh lam cho sw vat tré nén man hoéa.

8. Mét hanh ddng con ngudi st dung nwéc dé lam sach.

10. M6t hanh déng thiét yéu ma méi ngwdi phai lam dé duy tri sy séng.
11. Nwéc ndm bén dwdi mét dat.

15. M6t trang thai vat ly cta nwéc.

19. Noi ma nwéc co thé dwoce lwu trir trén mét dat.

1
4
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Pap an:

NGANG DOC

2. giéng 1. hoat déng mao dan
4. 6 nhiém 3. nwéc mua

5. mat troi 6. thiéu

9. tiéu chay 7. xam nhap man

12. muwa 8. rira

13. sy ngwng tu 10. ubng nwéc

14. can kiét 11. nwéc ngam

16. hoi nwéc 15. léng

17. myc nwdc ngam 19. hd

18. chu trinh thay van

Hoat déng 3: Dién vao ché tréng

Dwéi day la mot doan trich trong bai phéat biéu cta Téng Thw Ki Lién
Hiép Quéc Ban-Ki-moon vé Ngay Nwéc Thé Gidi tai New-York vao
thang 3 nam 2012. M6t vai tlr da bi x6a khdi bai phat biéu. Hoc sinh
can phai dién vao chd tréng, s& dung nhirng tlr c6 trong danh sach
dudi day.

e nudc e ruiro

¢ ndng nghiép e canhtranh
o doi e khan hiém
e chinhtr e dansbd

e anninh e quyén
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“Qua nhirng thap ky t&i, viéc nudi sbng toan ciu dang
tang 1én, bao dam an ninh lwvong thwc va dinh dwdng cho tat ca
moi ngudi sé& phu thudc vao viéc gia tdng san xuét lwong thuc
Diéu nay ciing cé nghia 1a bdo dam st dung bén virng ngudn tai
nguyén hiu han quan trong nhét cha chang ta -

Cha dé ctia Ngay Nwéc Thé Gidi ndm nay la nwdc va

lwong thwe. Néng nghiép cho dén nay la nganh s dung nhiéu
nwéc nhat. Néu chung ta khéng tdng cwdng khd nang st dung
nwédc mét cach khdn ngoan trong , ching ta sé théat bai
trong viéc chadm dit nan déi va sé dan dén mét loat nhirng diéu toi
té khac, nhw han han, doi kém va bat 6n

O nhiéu noi trén thé gidi, nwéc dang gia tang va téc do
tang trwdng trong san xuat néng nghiép dang gidm dan. Cung lic
do, bién ddi khi hau dang lam trdm trong thém va nhirng
kha nang khéng doan trwdc duoc dbi véi ngudi ndng dan, nhat 1a
nhirng ngudi néng dan nghéo & nhirtng nwéc c6 thu nhap thap,
nhirng nguoi dé bj ton thwong nhat va it c6 kha nang thich (ng
nhat.

Nhirng thach thiec gan lién véi nhau nay dang lam gia tang

gilra cac cong dong va cac qudc gia vi nhitng nguon
nwéc khan hiém, 1am trAm trong thém nhirng tinh hudng khé xir
ci, tao ra thém nhirng thé nan gidi méi va lam can tré sy thanh
twu vé nhirng con nguoi co ban dbi véi thwe pham, nuéc
va vé sinh. V&i gan 1 ti nguoi va khoang 800 triéu nguoi
van dang thiéu nguén cung cap nwéc sach, cé nhiéu diéu ching ta
can phai lam dé ting cudng sy 6n dinh cta dia phwong, quéc gia,
va toan cau.”®®
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Hoat déng 4: Lam thé nao dé ching ta c6 nwéc udng?©?

Chia I&'p thanh nhirng nhém nghién cu nhd. Giai thich rdng méi nhém
sé chiu trach nhiém cho mét (hodc nhiéu hon, tuy theo sd hoc sinh
trong 16p) khu virc nghién cru. Cong viéc clia cac em la str dung céac
ngudn théng tin d& tim hiéu cang nhiéu cang tét & khu vuwe cho truéc
vé viéc thu thap/xt ly nwéc. Mbi thanh vién ctia nhém phai ghi chép va
hiéu khu vwe cia minh dé c6 thé trinh bay cho cac nhém khéc.

Puwa cho méi nhém mét hay nhiéu thé nghién ciru va méi thanh vién
ctia nhom thé ghi chép. Cho cac nhom thoi gian sir dung tai liéu, bach
khoa toan thw, tir dién, Internet, CD-ROM, tap chi, cac bai bao v.v... dé
gilp c4c em nghién ctru cha dé ctia minh va hoan thanh thé ghi chép.

Hoat déng 5: Xac dinh cac con dwéng truyén nhiém

Yéu cau hoc sinh xac dinh dang ngudn nwéc thay trong cong dong clia
minh: sbng, sudi, k‘énh, ho, giéng dao v.v... Yéu cau hoc sinh 1ap céc
nhom theo cac nguon nwéc trong khu viee cia minh.

M&i m&i nhém mé t& ngudn nuwéc cla minh theo cach ma cac em
mudn, vi du nhw c6 thé vé minh hoa, hodc dung phwong phap cét dan
hay ding mé hinh 3D nhd s dung nhirng vat liéu sén cé trong trwdng,
& nha va trong céng dong.

Khi méi nhdm miéu ta ngudn nwéc cta minh, yéu cdu nhém xac dinh
nhirng hanh dong, tap quan trong céng déng lam 6 nhiém nguén nuéc
va cac cach nguoi dan trong cong dong st dung nwéc. Yéu ciu cac
em st dung nhitng thé mau khac nhau cho viéc lam 6 nhiém va viéc
st dung nuérc.

M&i nhém trinh bay san phdm cta minh trong I&p, gidi thich nhirng
cach thirc s dung khac nhau va ching c6 thé anh hwdng dén chét
lwong va trir lwong nwdc hién tai va twong lai nhw thé nao. Yéu cau
hoc sinh lién hé dén cac hé qua vé méi trwong, kinh té, xa hoi va sirc
khoe (Ai sé chiu anh hwdng tiéu cwc tr cach st dung nao?).

Hoat déng 6: Nwéc ubng sach (an toan)®* 2

Yéu cau hoc sinh trinh bay céc cach thirc dé co nwoc sach tly theo
dieu kién san c6 cua dia phwong. Vi du nhw noi ma ngwoi dan khéng
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tiép can dwoc day di voi nhién ligu dé dun nwéc, tap trung vao bién
phap khtr trung bang nang lwgng mat troi. Khuyén khich thao luan ve
cac bién phap kha thi khac nhau dé xt ly nwéc.

Hoc sinh v& minh hoa vé tdm quan trong cla nwéc sach an toan theo
cach ma cac em mudn (tw do dién dat). Cac em c6 thé dem cac buc vé
vé nha dé cho moi ngwdi xem hodc treo trén tweng. Vao budi hoc sau,
khuyén khich thao luan mé& vé cac em da lam gi v&i birc vé & nha va
phan &ng clGa cha me nhw thé nao.

Cac thay cd giao c6 thé lién két hoat dong vai mét thi nghiém vé nwoc
udng sach (nhw dung nédng lwong mat troi dé kher trung SODIS), hoac
mot chuyén di tham quan dén tram x& ly nwéc cha dia phuong, v.v..

Hoat déng 7: Tiét kiém nwéc®?

Yéu cau hoc sinh néu ra nhirtng lwong nwéc khac nhau cho méi hoat
dong st dung khac nhau hang ngay, vi du nhw déi cau, tdm voi sen.
H&i hoc sinh tai sao ching ta phai quan tam dén tiét kiém nwéc, nhivng
hé qua cla viéc lang phi nwéc la gi. Hwéng cac em suy nghi vé nhirng
phi tdn (tién bac, mdi trwdng, v.v...) cla viéc san xuat va phan phdi
nuwée.

Khuyén khich thdo luan vé nhirng gi ching ta c6 thé lam dwoc, nhivng
thay ddi ma ta c6 thé thwe hién dé gop phan lam gidm lwong nwédc st
dung va bao dadm 1a chang ta khoéng lang phi nwéc. Viét ra mot danh
sach cac y twéng tai lop.

Rac thai

Hoat déng 8: Panh gia mirc dé hiéu biét cta hoc sinh vé rac thai
Hoat dong nay nén dwoc tién hanh ngay dau bai 2 bdi vi né gilp gio
vién danh gia nhan thrc clia hoc sinh ve rac thai.

Buéc 1: Miéu ta nhivng gi ban hiéu vé thuat ngiy “rac thai’.

Yéu cau hoc sinh viét nhirng gi cac em hiéu vé thuat ngl “rac thai”.
Hoc sinh co thé tw tra I&i hay hoat déng theo tieng nhom nhoé. Dat ra
nhirng cau hdi vé nhirng gi cac em da ghi, tdm tat cau tra 1&i cta hoc
sinh dwéi dang y chinh (ttr hoac cum tw).
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Buwéc 2: Lap mét danh sach nhirng gi ma ban vt di.

Mbi nguwdi déu str dung tai nguyén va tao ra rac thai. Hoc sinh nén lap
mot danh sach vé nhirng loai rac thai khac nhau dworc tao ra & noi cac
em sinh séng. Hoc sinh chi cAn doc nhirng gi cac em da ghi nham co
dwoc mot &n twong vé nhivng loai sdn pham da bj vt di.

Buwéc 3: Ban c6 thé phan loai nhitng thir d6 thanh nhirng nhém khac
nhau?

Gio day hoc sinh da co an twong vé nhirng loai rac thai khac nhau ma
cac em da tao ra, hoc sinh c6 thé co gang xép chung lai vao nhirng
nhém khac nhau, vi du nhw rac hiru co, nhw la vé chudi.

Bang 2. Vi du vé phan loai cac nhém rac thai khac nhau

Chét thai hiru co’ Chét thai déc hai

- Vo chubi - Thubc trir sau -
- L& - Pin
- VO xoai -

Sau khi da dat tén cho cac nhém khac nhau xong, nén viét trén to gidy
trang kho 1&n (hay bang) dé phan loai nhirng dang rac thai khac nhau
nhw Bang 2.

Budc 4: Hién tai ban xr ly rac nhw thé nao? Ban c6 x& ly nhirng loai
rac khac nhau theo nhirng cach khac nhau khéng?

Hoc sinh nght vé cach cac em xtr Iy rac thai (vi du nhw dot hay chon)
va thém vao bang nhirng phwong phap nay, ké bén nhirng san pham
khac nhau.

Budc 5: Nhirng loai rac thai khac nao duo’c’tao ra nhirng nguwdi khac
hay nhirng cdng ty ma cac em hoc sinh c6 thé nghi ra thém?

Hoc sinh nén suy nghi thém vé nhirng rac thai khac. Nhirng thtr rac
nay cling dwgc dwa vao bang. Néu cé mot nhdm mei xuat hién (vi du
nhw rac thai nguy hai) thi né ciing c6 thé dwoc thém vao danh séch.
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Hoat dong 9: Rac thai qua cac thoi ky®?

Nhin lai cuéc séng cla cac thé hé trwdc cho ching ta thdy nhiéu sy
that tha vi v& cach ho da sdng khac véi cach séng ching ta ngay nay.
Khong chi da tirng sdng va lam nhiéu thér ma khoéng cé nhirng céng
nghé tién tién ma ngay nay ching ta coi la hién nhién, cac thé hé trwédc
con it tao ra rac thai hon théng qua tai st dung va tai ché nhiéu th.
So sanh 16i song va cac thoi quen ngay nay cua chung ta véi cac thé
hé trwdc cho thdy nhiéu diéu vé cach xa hoi hién dai ngay nay dang
sbng va gilup dwa ra nhirtng cach gidm thiéu viéc s dung tai nguyén
thién nhién va lwgng rac thai ra.

Yéu cau hoc sinh liét k& ra nhirng tién nghi hién dai ma ching ta c6
ngay nay (vi du nhw boc niléng, bép gas, bép dién, dén dién v.v...) va
nhirng gi ma 6ng cha ta da st dung trwéc day (vi du nhw 1a chudi dé
g6i thirc &n, gid, rd may di cho, than tre dé viét 1én, dau dira dé thap
sang v.v...).

Chia I&p thanh cac nhém nhé va giao cho mdi nhém mét thoi ky trong
lich str. Yéu cau méi nhém nghién ctru thdi ky cla minh va lam ap
phich minh hoa nhirng loai rac ma nguwoi dan luc dé thai ra. M6i nhom
sé giai thich ap phich ctia nhém minh trwédc 1&p. Ban cé thé noi gi vé
mot nén van hda théng qua viéc xem xét rac thai cia n6? Sy khac biét
gitra rac thai & cac thdi ky cho ta thay gi vé 16i séng cia ngudi dan vao
nhirng luc do?

Tao mét dong thdi gian va gan nhivng ap phich thich hop 1én. Yéu cau
hoc sinh viét mét bai luan vé cac vat liéu ma con ngudi thai bd di da
thay déi theo thdi gian nhw thé nao va ly do tai sao. Hai Iép hoc rang
ngwdi ta da lam gi trwéc khi cd nhivng sén pham tién ich thong dung
ma chung ta dang st dung ngay nay. Pwa cho méi hoc sinh mét tdm
thé voi tén clia mot vat dung ma chdng ta st¢ dung ngay nay va yéu
cau cac em dua ra san pham thay thé & nhirng thoi ky khac nhau véi
chirc nang twong tw. Nhirng rac thai tir nhirng san pham thay thé nay
sé khac biét nhw thé nao véi nhirng rac thai sinh ra tir viéc st dung
nhirng s&n pham twong tw ngay nay?

Cac em hoc sinh phdng van cha me, 6ng ba hay nhirng nguoi Ion khac
dé tim hiéu xem nhirng san pham ma ho da s dung vao th&i tho au,
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va dang ciing nhw khéi lvgng rac thai sinh ra tlr nhivng san pham do,
chang khac biét nhw theé nao véi ngay nay.

Cac em hoc sinh twéng twong minh 1a nhitng nha khao cb séng vao
thdi diém nam 3000 va di kham pha mét bai rac ci tr ndm 2010. Cac
em c6 thé tim thay nhirng loai vat dung gi? Cac em rat ra dwoc nhivng
két luan gi vé& xa hoi ciia ching ta khi nhin vao rac thai ctia n6?

Hoc sinh (c& nhan hodc theo nhém) chon mét nwéc trén thé gisi va
nghién cu vé lwong va dang rac thai ma no tao ra. Hoc sinh bao céo
lai v&i I&p va thdo luan xem nhitng x& hoi va cac thoi quen, 16i séng
ctia ho khac véi nhitng nwéc khac nhw thé ndo. Cac nwéc khac nhau
c6 thé hoc dwoc gi tlr nhau?

Hoat dong 10: Xem xét xtr ly rac thai hiéu qua

Cubi bai 2 hoc sinh nén xem lai bang 2 ma cac em da lap & (hoat déng
8). Sau khi tim hiéu cach xt ly rac thai hiéu qua, hoc sinh xem lai danh
sach ma cac em da chuén bi trwéc d6. Hoc sinh nén xem lai va danh
d4u vao danh sach ctia minh cach x& ly ndo 1a dung dén (danh dau
mau xanh |4) hodc cach xt Iy nao can dwoc cai thién thém (danh dau
mau dd). Phuwong phap xt ly hiéu qua cling dwoc thém vao danh sach
néu con thiéu.

Hoat déng 11: Lam &p phich vé xt ly rac hiéu qua

Yéu cau hoc sinh thiét ké ap phich vé rac thai - vi du nhw hinh vé
nhing cach khac nhau dé xt ly hiéu qua rac thai va nhirng viéc khéng
nén lam dbi v&i rac thai. Ap phich c6 thé s dung chi, hinh dnh minh
hoa dé& nang cao nhan thirc va sau d6 co thé dwoc trung bay & truong.

Hoat déng 12: Nghién ctru, trinh bay vé cac san pham va nhirng
nguoén tai nguyén vat liéu can thiét dé san xuat ching

Hoc sinh c6 thé thyc hién nghién ctru vé san pham nao dé ma cac em
st dung, chang han nhuw tdi nhya, va tim hiéu nhirng ngudn nhién liéu
can thiét nao dé tao ra ching. Khi thu thap théng tin, hoc sinh c6 thé
biét dwoc ngudn nhién liéu nao co thé duoc tiét kiem néu ngudi ta
tranh ho&c han ché s dung san phdm d6. Théng qua qua trinh chuan
bi mot bai thuyét trinh ngan, hoc sinh c6 thé trinh bay truwéc 16p vé san
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phdm ciing nhw nhirng nguyén vat liéu can thiét dé tao ra chang véi
cac ban trong I&p, nhw vay cung lic d6 hoc sinh ciling dwoc ren luyén
thém vé ky nang thuyét trinh.

Hoat déng 13: Viét truyén

Hoc sinh c6 thé s dung tri twéng twong cha minh dé viét mét cau
chuyén vé& vong ddi ciia mot dang tai nguyén dwoc con ngwdi st dung,
chang han nhw mét manh gd. Cau chuyén nén cé hai két thic, mot két
thac véi cach xt Iy hiéu qua, va mét két thiic khac véi phuong phap xir
ly khdng phu hop. Cau chuyén cé thé vé mét lwong nhé dau thé va bat
dau nhu thé nay: DAu thé da dwoc tao ra tir lau tir nhirng sinh vat bién
nhé bé li ti nhw tdo, hoa 1&n véi tram tich va chén dwéi nhivng diéu kién
thiéu 6xy. Théng qua tac dong cla nhiét do va ap suét cao trong mot
thoi gian dai, cac sinh vat chuyén hoa thanh dau th6®. Dau co thé
dwoc tim thiy sau trong long dat, chung dwoc tach ra trong cac gleng
dau vi con nguoi can rat nhiéu nhién liéu va nhivng thir khac, chang
han nhu dé tao ra cac loai nhya. Mot san pham tir d6 [a tai niléng ma
ching ta hay dung dé dwng db...

Hoat déng 14: Tir tiéu dung théng minh dén séng xanh

M&i ngudi nén cd gang giam lwgng rac thai ma chinh minh tao ra. Hoc
sinh nén suy nght ve bai tap nay va rdi déng ndo xem nhirng loai rac
thai ndo ma cac em c6 thé giam thiéu dwoc. Hoc sinh ciing cé thé nghi
xa hon va thém vao trong danh sach clia minh cac hanh déng gép
phan cho mét doi sbng “xanh” hon va bén virng hon, nhitng hanh
déng sé lam giam cac tac dong méi trwdng tai gia dinh, trong trudng
hoc va tai noi lam viéc. M6t vi du do la viéc st dung nang lwgng. Khi
ban tiéu thu ndng lvong, ban khong thé nhin thdy nhirng tai nguyén
trc tiép can thiét d& san xuét ra nang lugng hay nhirng chat thai dwoc
tao ra trong qua trinh san xuét. Tuy nhién, de tao ra nang Iwong can co
cac ngudn tai nguyén, chang han nhw gb hay than da va “chét thai”
sinh ra, chdng han nhw cac khi nha kinh. M&i nguwdi c6 thé gép phan
vao viéc st dung it nang lwong hon bang cach chang han nhw tat dén
hay céc thiét bj dién khi ho khéng can dén ching.

Sau khi hoc sinh da suy nght xong, nhirng ¥ kién hay nhat nén duoc
thu thap lai va viét 1én t& giay I&n. To giay c6 the dwoc trwng bay trong
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trwong hoc dé nhac nhd moi ngwdi cai thién hanh vi trong cudc séng
hang ngay clia minh. Hon nira, hoc sinh cling co thé tao ra nhirng 10
nh&c nh& hay nhirng ap phich cé thé dwoc gan trwc tiép trén nhirng
san phdm ma cac em s dung.

Hoat déng 15: Tim hiéu vé céng dong minh dang séng®®

Trong bai tap nay, hoc sinh sé thu thap di¥ liéu vé tai ché va rac thai
trong cong dong dia phwong minh va tim cau tra l&i cho nhirng cau héi
sau:

1. Dan s6 trong céng déng cdia ban la bao nhiéu?
2. Bao nhiéu rac thai dwoc sinh ra?

3. Réac thai dwoc x Iy nhw thé nao? Cac kha nang bao gom dua
chung vao bai chon lap, tai ché, bien rac thanh nang lwong, G phéan
hiru co, va chuyén ché dén noi khac.

4. Chi phi la bao nhiéu dé xt ly mot tan rac thai?

5. C6 chwong trinh tai ché hay G phan hiru co nao trong khu vc cta
ban khéng? N6 dwoc thwc hién bédi moét td chirc nha nwédc hay tw
nhan? Lam sao nguwoi dan cé thé tham gia vao chwong trinh? Cac loai
tai nguyén nao dang dwoc tai ché? Ti lé rac thai dwoc tai ché 1a bao
nhiéu?

Sau d6 hoc sinh téng hop cac dir liéu thu thap dwoc vao trong mét to
thong tin, viét nhirng bai bao cho trwérng hay t& bao dia phwong, hodc
bang cach nao dé cé thé chia sé no trong trwéng hoc, gia dinh, cong
ddng. Bai tap nay c6 thé dwoc thwe hién mot dén hai lan hang nam dé
ghi lai nhirng thay dbi da xay ra.

Hoat déng 16: Kh&i déng mét chwong trinh tai ché hiéu qua trong
trwong hoc®

Chi dinh mét diéu phdi vién cho chuong trinh tai ché. Cang c6 nhiéu
nguwoi tham gia, chwong trinh s€ cang thanh cong bao gom ban giam
hiéu, nhirng ngwdi gac cdng, thay c6 gido va cac em hoc sinh.

Thu xép v&i nhirng ngudi thu gom rac hodc nhirng nha tai ché dé dén
lay rac thuwdng xuyén & nhirng dia diem nhat dinh trong san trudng.
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Xac dinh nhirng vat liéu dwoc tai ché. Truéng hoc co thé tai ché gidy
thai ra tir cac van phong hay I&p hoc. Trwdng hoc cling c6 thé xem xét
tai ché gidy béo, cac-tdng, cac can nhdm, nhwa, va thay tinh (nhirtng dé
dwng thire &n, nwéc udng) dé 1am giam thiéu hon niva dong rac thai. U
phan hiru co cho céc loai la cay trén san trwdng ciing cé thé duwoc xem
Xét.

Thiét lap mot hé théng phan tach, thu thap va lwu triy nhirng thir cé thé
tai ché dwgc. Dan nhan tén trén cac thung chira danh cho gidy phia
trwdc méi I6p hoc. Pat nhivng thung rac c¢é danh dau riéng danh cho
nhém hay thdy tinh gan nhitng thung rac noi cé tiéu dung, chuan bj
thwe phdm. Xac dinh ai sé thu thap nhirng thi c6 thé tai ché dworc, bao
lau thu gom mét 1an va nhirng thiét bj gi s& phai can dén.

Gi4o duc céng déng trwdng hoc vé chwong trinh. Giri théng tin chi tiét
vé chuwong trinh cho ban giam hiéu, cac thdy cé va nhan vién trong
trwdng. Lén k& hoach giai thich vé chwong trinh. Viéc gido duc cé thé
dwoc thwe hién bdi sinh vién, cac thay c6, ban giam hiéu hay nguoi
diéu phdi viéc tai ché. Péi khi, thédng diép dwoc don nhan tét hon néu
né dwoc chuyén di tlr chinh cac hoc sinh. Giai thich vé sy can thiét
cla tai ché trong trwong hoc bang céach lién hé dén nhirng nhu cau
ctia méi trwdng, va sy that 1a chadng ta dang vt bd di nhirng ngudn tai
nguyén gia tri. Giai thich cach thirc chwong trinh sé hoat déng nhuw thé
ndo. Pwa ra nhirng vi du mau vé céac vat liéu cé thé dwoc tai ché. Giai
thich tdm quan trong cua viéc gitr cho nhirng thung tai ché khéng bi 6
nhiém (vi du nhw keo cao su, rac thwc pham, ta, khan gidy, gidy nhém,
nhwa).

Trung bay ap phich vé tai ché va dat trung bay & nhirng noi ndi bat
trong trwong hoc. Bé thdng nhéat chwong trinh va lam cho né dé nhan
biét, s dung biéu twong tai ché hay khau hiéu tai ché trén tt ca céac
thung dwng rac tai ché. Xem xét viéc td chirc mét cudce thi dé cé dwoc
mot khau hiéu phu hop, hodc hdi nhirng thay cd day hodi hoa xem néu
nhw ¢ thé cho cac em hoc sinh thiét ké nhitng &p phich va trang tri
cac thung chira trong I1&p hoc hdi hoa, nghé thuat.

Lam gwong tot cho tudi tré noi theo la mét nhiém vu quan trong cho
trwong hoc. Néu tré em phat trién thoi quen tai ché trong tridng hoc,
cac em sé thyc tap tai ché & nha va nhirng noi khac trong coéng dong;
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vi thé trwong hoc sé tw hao vé nhirng nd lwc cla minh dé “cho rac mot
co hoi thiy hai.”

Hoat doéng 17: Trién 1am thiét ké bao bi®®

Bao bi hitu dung va can thiét, nhwng né cling gop phan vao dong rac
thai cla chung ta. Hoc sinh sé tim hiéu chirc nang cta bao bi va céch
dé 1am cho bao bi vira hiéu qua vira than thién véi moéi truong.

Hoc sinh c6 thé xem qua béo chi va chon ra nhirng hinh anh vé céc
san pham bao bi. (Hoc sinh ciing cé thé dem mét san phdm bao bi
thwong mai ma cac em quan tam dé nghién cru. Yéu cau hoc sinh
xem xét san pham cla minh va tim hiéu y twéng ctia nha thiét ké mong
mubn cb géng thé hién. Thao luan vé cac chirc nang va han ché cla
bao bi. Bao bi dwoc lam tlr dau? Nhirng vat liéu gi da dugc str dung?
C6 phan nao clta bao bi dwoc thiét ké véi can nhac vé méi trwdng
khbng?

Yéu cau hoc sinh thiét ké mot phwong an thay thé mai than thién véi
moi trweng cho bao bi ma cac em da lwa chon. Cac thiét ké can cha y
dén gidm lwong rac sinh ra, tai st dung, tai ché ciing nhw can nhéc
dén an toan, kinh té, nhu cau cdng ching. Cac théng sé thiét k& mai
can bao gdbm mdt s6 hay tat ca nhirng diéu sau: téi thiéu tai nguyén st
dung, téi thiéu ndng lwong ché tao, tdi thiéu van chuyén, chon lya
nhirng nguyén vat liéu co6 thé tai st dung hay tai ché dworc, thiét ké dé
c6 thé tai st dung va tai ché, s dung nhirng nguyén liéu khéng doc
hai, v.v...

Yéu cau hoc sinh liét ké nhirng nguyén liéu ma cac em da dung cho
san phadm bao bi thay thé ctia minh va trinh bay vé sy lwa chon cla
minh. Mé&i hoc sinh can trinh bay vé thiét ké mai ctia minh va giai thich
cac chirc nang va tac déng mai truo’ng cua bao bi méi. Trung bay cac
thiét ké bao bi méi (hay nhung san pham thuc s, néu cd) cta hoc
sinh. MAi s&n pham can c6 mét doan gidi thiéu vé thiét ké mai, cac tac
déng cua no va tai sao no lai t6t hon cai ci.
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Vé sinh

Hoat dong 18: Bong nao “Vé sinh la gi?”

Hoat dong nay nén dwoc tién hanh ngay dau bai 3 bdi vi né gilp gido
vién danh gia nhan thirc clia hoc sinh vé van de vé sinh.

Hoc sinh suy nghi vé “vé sinh” r6i mo ta nhirng gi cac em hiéu vé thuat
ng nay va nhirng gi khac ma cac em biét vé vé sinh méi truéng. HQC
sinh c6 thé tra |&i theo ca nhan hay theo nhém nhd. Viét thuat ng “v
sinh” vao trung tam cta mot hinh tron (bot khi) trén t& glay trdng kho
I&n hay bang. Hai hoc sinh vé nhitng diéu cac em da viét, cau tra |oi
cla cac em nén dwoc tom tat dwéi dang y chinh (tr hodc cum ti) roi
viét vao nhirng hinh tron khac xung quanh hinh trén trung tam.

‘Bot khi tw QUy’ cé thé duwoc dwa vao trong bai hoc hay cac bai hoc sau
doé va co thé hiru ich cho hoc sinh dé triec quan héa nhirng gi cac em
da hoc.

Hoat déng 19: V& mét ap phich vé con dwéng truyén nhiém

C6 nhiéu con duong truyén nhiém khac nhau dé cac mam mong gay
bénh truyen to ngum nay sang ngudi kia. Sau khi hoc sinh tim hiéu vé
sy truyén nhiém xay ra nhw thé nao, cac em c6 thé vé moét ap phich
minh hoa cac y twéng ctia minh. Hoc sinh c6 thé 1am c& nhan hodc
theo tirng nhém nhd. Trwdc khi bat diu, hoc sinh cé thé suy nghi vé
cac con dwdng truyén nhiém khac nhau.

Hinh vé& ciing c6 thé bao gébm nhirng dwdng truyén nhiém va & nhirng
diém nao ma s truyén nhiém c6 thé bi ngan chén. Vi du nhw, hoc sinh
c6 thé tao mot thanh chan ngang cac mii tén nhw trong hinh 25 dwéi
day (hinh vé chi nhv mét goi y, cac em dwoc khuyén khich sang tao).
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Hoat dong 20: Bung hay sai

Yéu cau hoc sinh xac dinh nhirng cau sau day |a ding hay sai:

1. Nuwdc tiéu trong bang quang ciia mét ngwdi khée manh 1a vo
trung (cé nghia la né khéng mang mam bénh). Chi cé rét it

tiéu.

2. Nha vé sinh kho tach riéng nwéc tiéu tao ra phan hivu co ¢o
gia tri, c6 thé st dung lam phan bén.

3. Phan khéng can lwu G trwéc khi cé thé dwoc dung 1am phan
bén.

4. Nha veé sinh kho tach riéng nwéc tiéu c6 hai hAm chira vi vay
hai ngu®i cé thé st dung cung mét ldc.

5. Rubi khdng mang mam bénh lay nhiém cho nguoi.

6. Viéc xay dwng hé thdng vé sinh nén két hop v&i viéc riva tay
dé nguwoi dan dwoc bao vé tét hon khai viéc tiép xic véi cac
tdc nhan gay bénh.

dén nhirng ngudi khac.
cho nguoi khac.

thai.

dwai day ham; va khu vuc nwéce trong cla nwdc da xi ly.

thwong thi khéng cé mui va co thé tdn tai dén hang thap ky.

mot sé bénh lan truyén qua cac tac nhan gay bénh trong nwéc

7. Nuwdc tiéu va phan rédn dwoc thu gom va lwu triv riéng biét, bdi

vi nwérc tiéu co chira mot sé lwong Ién cac tadc nhan gay bénh.
8. Vé sinh ca nhan va rira tay gilp ngan ngtra lay truyén bénh
9. Rwra tay v&i nwéc sé giup tdi ngan ngtra bi bénh va lay bénh

10. Vi khuan hiéu khi phét trién trong hdm tw hoai phan hdy chat

11. M6t ham tw hoai hoat dong tét tao ra 3 1&p: 16p vang dau mé;
I&p bun hinh thanh b&i nhitng hat ran trong nwéc thai lang

12. M6t hé théng tw hoai dwoc thiét k& dung va van hanh binh
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Pap an:

1. BPung

2. bung

3. Sai, vi phan nén dwoc lwu trr it nhat 1a 6 thang, tuy nhién, dén
2 nam thi cang tét hon, dé gidm thiéu cac nguy co gay bénh.

4. Sai, do cac ham dwoc st dung thay phién nhau, vi vay trong
khi mét hAdm chiva dang dwoc st dung, thi phan da lwu triv
trwdc day & ham kia co thé khir nwéc va phan hiy

5. Sai, vi rudi c6 thé mang mam bénh, néu ching tiép xdc voi
phan va sau d6 dau vao thirc an.

6. DBung

7. Sai, ly do cua sy phan tach nay la vi cac vi khuan gay bénh
khdng thé sinh trwéng trong phan khong c6 do am, vi thé nuwéc
tiéu dwoc thu gom tach biét trong mot bé khdng thAm nwéc, dé
gitr cho phan luén khd. Nuwéc tiéu trong bang quang mot ngudi
la v6 trung (trc la chdng khéng chira cac tdc nhan gay bénh,
chi cé rat it bénh truyén qua cac tdc nhan gay bénh cé trong
nwéc tiéu).

8. bung

9. Sai, vi xa phong ciing can thiét dé lam sach tay sau khi tiép xtc
v&i phan dé ngan ngra sy truyén nhiém cda cac vi khuan, vi rat
va dong vat nguyén sinh c6 thé gay ra tiéu chay®”.

10. Sai, ching la cac vi khuan ky khi.

11. Bbung

12. Bung

Hoat dong 21: Truyén nhiém®®

Cho mét it kim tuyén hay bét vao tay cta hoc sinh. Hoc sinh nay bat

tay voi

nhirng ban khac, roi cac ban nay lai bat tay v&i nhirng ban khac

niva, cl thé tiép tuc. Sau khi méi ngwdi da béat tay it nhat hai nguwei, hoi

cé}c em
bat tay

xem tay co dinh kim tuyén hqy bot khéng. Théo luan xem viéc
c6 thé lam lan truyén vi khuan nhw thé nao va déng nédo cac

cach @é tranh lan truyén vi khuan. Lap lai hoat dong, co diéu lan nay
bao cac em co kim tuyén hay bét trén tay rira tay trwedc khi bat tay
nhirng hoc sinh khac. L&p hoc c6 nhan thay sy khac biét khong?
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Hoat dong 22: Vi khuén lan truyén®®

Trinh dién cho hoc sinh thay vi khuan c6 thé lan truyén trong khong khi
nhw thé ndo. LAy moét it phan tré em va gid bo hat hoi bang cach thdi
vao nd. Hoc sinh c6 thé thdy phan bay khdp noi va hiéu duoc tam
quan trong cla viéc che miéng lai khi hat hoi. Cho hoc sinh xem phén
tré em trong tay minh. Cung v&i I&p hoc, suy nghi mét danh sach
nhirng IGc ching ta can rira tay. Bao hoc sinh ghi lai danh sach nay
vao trong sb tay va tao ra mét bang kiém dém. Hoc sinh c6 thé xem lai
bang dém ctia minh va ghi lai nhixng 1an ma cac em rira tay. Diéu nay
sé gilp cac em thyc tap théi quen rira tay sach.

Hoat déng 23: H6p nhac nhoé™®

Yéu cau hoc sinh thiét k& mét hdp khan gidy trén dé c6 nhac nhd moi
nguwoi rira tay. Tai sao ching ta can rira tay? Ching ta nén rira tay
nhw thé nao? Day Ia nhivng cau hdi cé thé dwoc hwdng dén trong thiét
ké cla cac em. Hoc sinh c6 thé chia sé cac san phadm cta minh va
treng bay chdng trong nha vé sinh cua trwdong.

Hoat dong 24: Vi khuan khoai tay®®

Cat mot miéng khoai tay va riva sach né dé giét cac vi khuén co thé co
trén miéng khoai tay. Sau bu0| an trwa hay gio giai lao, trwdc khi cac
em hoc sinh rira tay, yeu cau mdi em cam mot miéng khoai tay nho.
Sau do, bao cac em rira tay dung cach rdi cdm mot miéng khoai tay
khac. Dat cac miéng khoai tay tach biét nhau, dan nhan Ién tui nilong
dwng chdng. Sau khoang nam ngay, yéu cau cac em vé lai hai miéng
khoai tdy vao sb tay khoa hoc ctia minh. Chung khac nhau nhw thé
nao? Tai sao lai c6 sw khac biét gitra cac miéng khoai tay nay?

Hoat dong 25: Bai hat riva tay®®

Yéu cau cac em hoc sinh cling sang tao mét bai hat vé riva tay va cung
nhau hat trong mot dan hop xwéng. Cac em cé thé st dung 1&i cla
minh cho mét bai hat da phé bién. M6t vi du cé thé xem & trang mang
dwoi day:

http://www.youtube.com/watch?v=wQVdnTbnUeA
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