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Bài 1: Nước 

Tổng quan: Sau bài học này, học sinh sẽ nắm được kiến thức cơ bản 
về nước, sự luân chuyển của nước trên trái đất qua vòng tuần hoàn 
nước, nước có thể bị ô nhiễm như thế nào và nước mưa có thể được 
sử dụng cho các hoạt động hằng ngày như thế nào. 

Mục tiêu: Học sinh sẽ 

1. Tìm hiểu vòng tuần hoàn nước 

2. Tìm hiểu những vấn đề liên quan đến nước 

3. Tìm hiểu về việc sử dụng bền vững tài nguyên nước 

Kiến thức cần có trước khi vào bài – Giáo viên  

Bài đọc cơ sở dưới đây sẽ cung cấp cho giáo viên một cái nhìn tổng 
thể về nước, vòng tuần hoàn nước, những vấn đề liên quan đến ô 
nhiễm, khan hiếm nước và hiện trạng thực tế ở Việt Nam, nhất là ở 
vùng đồng bằng sông Cửu Long và thị xã Vĩnh Châu.  

Kiến thức cần có trước khi vào bài – Học sinh  

Học sinh không cần phải có kiến thức đặc biệt nào trước khi học bài 
này. Tuy nhiên, trước khi bắt đầu bài giảng, giáo viên nên kiểm tra 
xem mức độ hiểu biết của học sinh mình tới đâu về nước. Việc này có 
thể được thực hiện bằng cách sử dụng Hoạt động 1 (“Bọt khí tư duy”), 
có trong phần Phụ lục 1 của tài liệu này.  

Những hoạt động tiềm năng 

Phụ lục 1 bao gồm một danh sách các hoạt động có thể nâng cao sự 
hiểu biết của học sinh về tầm quan trọng của nước và sử dụng nước 
đúng cách như thế nào, bởi vì nước là một nguồn tài nguyên quý giá 
rất cần thiết cho cuộc sống. Các hoạt động 1 đến 7 có thể được sử 
dụng để hỗ trợ cho bài 1.  
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Câu hỏi dành cho học sinh 

Sau khi hoàn tất bài học, học sinh sẽ phải trả lời được những câu hỏi 
sau: 

- ‘Vòng tuần hoàn nước’ là gì và nó hoạt động như thế nào? 

- Nước cần thiết cho cuộc sống như thế nào? 

- Tại sao chúng ta cần tiết kiệm nước? 

- Những mối đe dọa đến chất lượng nguồn nước là gì? 

- Những ích lợi của việc sử dụng nước mưa là gì? 

- Chúng ta có thể tiết kiệm nước như thế nào? 

1.1 Nước là gì?  

Nước là một hợp chất hóa học (một phân tử nước được tạo nên từ 

một nguyên tử ôxy và hai nguyên tử hyđrô) xuất hiện trong tự nhiên 

dưới ba trạng thái vật lý khác nhau: lỏng, rắn và khí. Bình thường ta 

gọi nó là nước khi nó ở trạng thái lỏng. Nếu nó ở trạng thái rắn, ta gọi 

nó là đá hay băng và nếu nó ở dạng khí thì ta gọi nó là hơi nước. 

Nước mặt là nước chứa trên mặt đất như nước trong hồ, đầm lầy, 

sông, suối, đại dương. 

Nước ngầm là nước nằm dưới mặt đất, ở các lỗ không gian trong đất. 

Nước thấm xuống lòng đất do trọng lực, xuyên qua các hạt đất, đá, sỏi 

cho đến khi chạm một độ sâu mà ở đó lòng đất chứa đầy hay bão hòa 

với nước hoặc ở đó có một tầng không thấm nước, nơi nước không 

thể đi xuyên qua được (ví dụ như một lớp đất sét). Khu vực chứa đầy 

nước được gọi là vùng bão hòa và mặt trên cùng của khu vực này 

được gọi là mực nước ngầm(1). 

1.2 Vòng tuần hoàn nước 

Các trạng thái khác nhau của nước không giữ yên cố định mà luân 
chuyển trong một chu trình tuần hoàn. Chu trình này được gọi là chu 
trình thủy văn hay vòng tuần hoàn nước (Hình 1). Vòng tuần hoàn 
nước là một trong nhiều “vòng tuần hoàn” mà các vật chất lưu chuyển 
trên trái đất. 
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Vòng tuần hoàn nước được thúc đẩy bởi mặt trời do các quá trình bốc 
hơi và thoát hơi nước. Mặt trời làm nóng nước trên mặt đất, sông, hồ, 
đại dương, chuyển hóa nước dạng lỏng thành hơi nước. Hơi nước 
trong không khí bay lên và ngưng tụ thành các đám mây. 

 

Hình 1. Vòng tuần hoàn nước 

Nếu bầu khí quyển trở nên bão hòa với hơi nước, có nghĩa là các đám 
mây hình thành đạt đến ngưỡng tới hạn, chúng sẽ rơi xuống thành 
mưa hoặc tuyết. Mưa rơi và tuyết tan chảy vào các dòng sông, hồ 
(nước mặt) và một phần thấm xuống đất thành nước ngầm. Nước có 
thể di chuyển dưới dạng dòng chảy bề mặt hay dòng chảy ngầm vào 
sông rồi chảy trở lại vào đại dương. Tại điểm này, vòng tuần hoàn 
nước khép lại, và sự bốc hơi nước lại bắt đầu tiếp tục một chu kỳ mới. 

1.3 Công dụng của nước 

Nước duy trì sự sống trên trái đất. Sự có mặt của nước là điều kiện 
đầu tiên để xác định sự tồn tại của sự sống. Ở đâu có nước, ở đó có 
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sự sống. Nước hiện diện dưới các dạng khác nhau trong rất nhiều thứ, 
ví dụ như trong nước biển, hơi nước trong khí quyển, trong thực vật, 
động vật và con người. Nước còn là môi trường sống cho các loài sinh 
vật thủy sinh.  

 
Hình 2. Sử dụng nước sạch trong các hoạt động hàng ngày 

Cơ thể sinh vật có 50 - 75% là nước. Nước duy trì nhiệt độ trung bình 
của cơ thể, chuyên chở chất dinh dưỡng và ôxy nuôi các tế bào, giúp 
chuyển hóa thực phẩm ra năng lượng, giúp cơ thể hấp thụ dinh dưỡng 
và loại bỏ chất thải của cơ thể. 

Con người sử dụng nước trong hầu hết các hoạt động hàng ngày như 
ăn uống, tắm rửa, vệ sinh (Hình 2). Nước còn được sử dụng trong sản 
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xuất nông nghiệp, lâm nghiệp, thủy sản, công nghiệp, giao thông vận 
tải, cảnh quan và cả giải trí. 

1.4 Những mối đe dọa đến trữ lượng và chất lượng nước 

Mặc dù hơn 70% diện tích của trái đất được bao phủ bởi nước ,có đến 
97% là nước mặn trong các đại dương và chỉ 3% là nước ngọt. Gần 
2/3 lượng nước ngọt này tồn tại ở dạng băng tuyết đóng ở hai Cực trái 
đất và trên các ngọn núi. Phần còn lại là dạng nước ngầm và một tỉ lệ 
nhỏ tồn tại dưới dạng nước mặt. Việc cung cấp đủ nước uống sẽ là 
một trong những thử thách lớn nhất của loài người trong vài thập niên 
tới đây. Nạn khan hiếm nước đang đe dọa nghiêm trọng sản xuất 
lương thực trên thế giới. Hiện tại, hơn một tỉ người đang không được 
tiếp cận với nước sạch. Cạnh tranh trong sử dụng nước cũng có thể 
dẫn đến cạn kiệt nguồn nước. Khai thác quá mức nước ngầm làm tụt 
mực nước ngầm khiến lỗ khoan và giếng nước ngầm trở nên khô cạn 
và còn làm tăng nguy cơ xâm nhập mặn ở vùng ven biển. 

Bên cạnh đó ô nhiễm ở các con sông, hồ chứa đang là những vấn nạn 
chung trên toàn cầu. Có rất nhiều thứ có thể làm ô nhiễm nước và làm 
cho nó không còn thích hợp để sử dụng cho con người. Ô nhiễm có 
thể xảy ra khi nước thải từ hộ gia đình hoặc nhà máy công nghiệp thải 
trực tiếp vào sông, hồ và biển mà không qua xử lý loại bỏ những thành 
phần có hại. Ô nhiễm cũng có thể xảy ra dưới nhiều cách khác nhau. 
Ví dụ như, ô nhiễm thông qua vi khuẩn có thể dẫn đến các bệnh tật 
như tiêu chảy, hoặc qua các hóa chất, ví dụ như các chất độc từ công 
nghiệp, thuốc trừ sâu, thuốc diệt cỏ, phân bón, các chất kháng sinh và 
các kích thích tố tăng trưởng dùng trong nông nghiệp và nuôi trồng 
thủy sản. Việc sử dụng nước bị ô nhiễm có thể gây hại cây trồng và 
gây ra những ảnh hưởng xấu đến với động vật và con người. Nếu 
nước bị ô nhiễm, nó sẽ không thể sử dụng được cho những hoạt động 
hằng ngày như uống, nấu ăn và tưới cây.  

Một mối đe dọa khác đến chất lượng nước nữa đó là sự nhiễm mặn. 
Sự nhiễm mặn là quá trình làm cho mọi thứ trở nên bị mặn hóa. Nước 
và đất có thể bị nhiễm mặn bởi các quá trình tự nhiên như xâm nhập 
mặn của nước biển, hay là các hoạt động của con người như tưới tiêu. 

Sự xâm nhập mặn của nước biển còn có thể xảy ra, nếu nước biển 
chảy tràn qua đê khi có bão. Nước mặn sẽ ngập các vùng đất canh tác 
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nông nghiệp đến khi nó thoát ra qua các cửa cống. Một lượng nước 
muối sẽ còn lại và khi nó bốc hơi, muối sẽ giữ tồn lại trong đất. Nếu 
nước biển tiếp tục chảy tràn qua đê nhiều lần, nồng độ muối trong đất 
có thể tăng lên rất cao gây ra những ảnh hưởng xấu đến nông nghiệp. 
Độ mặn trong đất làm cho cây khó hấp thu nước trong đất và vì thế sự 
tăng trưởng của chúng bị ảnh hưởng. Ở những trường hợp nhiễm mặn 
nghiêm trọng hơn, cây có thể bị chết. 

 

Hình 3. Nhiễm mặn gây ra do tưới tiêu và sự dâng lên của  
mực nước ngầm

 

Tưới tiêu cũng có thể dẫn đến sự nhiễm mặn hóa ở một số khu vực, 
bởi vì muối xuất hiện tự nhiên ở những lượng nhỏ trong nước tưới 
(Hình 3). Qua thời gian, muối tích tụ trong đất khi nước bốc hơi. Ở 
những trường hợp khác, nước ngầm mặn có thể hiện diện dưới lớp 
đất canh tác. Nếu mực nước ngầm gần với bề mặt đất, qua thời gian, 
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muối có thể bị đưa lên trên bề mặt bởi hoạt động mao dẫn (sự dâng 
lên của chất lỏng trong những khe hẹp hay ống rỗng), ở đó muối có thể 
trở nên đậm đặc dần qua quá trình bốc hơi. Tưới tiêu đôi khi có thể 
làm cho mực nước ngầm dâng lên đủ để làm cho sự nhiễm mặn xảy 
ra(2). 

1.5 Sử dụng bền vững tài nguyên nước 

1.5.1 Tiết kiệm nước 

Nước là nguồn tài nguyên vô giá nhưng lại không vô tận, chính vì thế 
tiết kiệm nước luôn luôn rất cần thiết ngay cả ở những nơi có nguồn 
nước dồi dào. Ngoài việc tiết kiệm tiền nước, tiết kiệm nước còn giúp 
ngăn ngừa cạn kiệt nguồn nước ngầm, ngăn ngừa ô nhiễm nước và 
gián tiếp tiết kiệm năng lượng sản xuất ra nước sạch. Dưới đây là một 
số cách tiết kiệm nước đơn giản có thể thực hiện hàng ngày(3): 

 Sử dụng các thiết bị tiết kiệm nước. 

 Tắt nước trong khi đang đánh răng hay gội đầu. 

 Ngâm chén dĩa từ 10-15 phút trước khi rửa sẽ giúp rửa nhanh, 
sạch hơn và tiết kiệm nước. Hứng nước ra thau hay hoặc bồn 
để tráng chén dĩa, thay vì tráng trực tiếp dưới vòi nước. 

 Tưới cây vào buổi sáng hoặc chiều tối khi nhiệt độ lạnh hơn để 
hạn chế nước bốc hơi. Tưới vào gốc, quanh gốc hơn là tưới lên 
lá, hoa.  

 Phủ một lớp mùn quanh gốc cây làm giảm sự bốc hơi nước và 
ngăn cỏ dại.  

 Bón phân hữu cơ vào đất giúp tăng khả năng thẩm thấu và giữ 
nước của đất và tiết kiệm nước tưới. 

 Trồng các loại cây chịu hạn hoặc ít cần tưới nước (ví dụ như 
hoa giấy v.v…). 

 Lắp đặt thùng hứng nước mưa để dùng cho tưới cây, dội cầu, 
lau nhà, v.v… 
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 Tận dụng nước đã qua sử dụng như tận dụng nước rửa rau 
quả để tưới cây; tận dụng nước giặt xả để rửa xe, rửa sân và 
vệ sinh phòng tắm. 

 Vận động gia đình và bạn bè cùng tiết kiệm nước. Khuyến 
khích trường học và chính quyền địa phương phát triển và 
quảng bá việc tiết kiệm nước trong cộng đồng. 

1.5.2 Thu gom và sử dụng nước mưa  

Thu hứng nước mưa sẽ là một giải pháp quan trọng để đảm bảo an 
ninh nguồn nước, điều đang trở thành một ưu tiên chính của quốc gia 
và khu vực ở nhiều nơi trên thế giới(4).  

Thu nước mưa có thể mang lại nhiều lợi ích. Vì là một nguồn nước 
miễn phí và gần như tinh khiết, nước mưa tương đối sạch và chất 
lượng nước mưa thường có thể chấp nhận được cho sử dụng với 
nhiều mục đích khác nhau mà không cần xử lý nhiều. Đến 50% các 
hoạt động trong gia đình hàng ngày có thể dùng nước mưa, bao gồm 
dội cầu, giặt, rửa và tưới cây. Vì thế, thu nước mưa cung cấp môt 
nguồn nước chất lượng tốt bổ sung theo mùa, và điều này đặc biệt 
hữu ích cho những vùng hẻo lánh(5) nơi mà cơ sở hạ tầng cấp nước 
vẫn còn thiếu thốn và những khu vực ven biển nơi thiếu nước ngọt do 
xâm nhập mặn. Trong các thành phố, thu nước mưa có thể làm giảm 
tải lượng thoát nước, giúp ngăn chặn ngập lụt đô thị.  

Các hệ thống thu nước mưa có thể lắp đặt phân tán và không phụ 
thuộc vào địa hình và địa chất. Nước mưa có thể được sử dụng tại chỗ 
mà không phải mất công chuyên chở(6). Các công nghệ thu nước mưa 
thường linh hoạt, đơn giản và việc xây dựng, vận hành và bảo dưỡng 
không tốn nhiều công sức. Hình 4 cho thấy các thành phần chính của 
một hệ thống thu nước mưa, bao gồm diện tích thu nước mưa (mái 
nhà), bộ phận chuyên chở (máng xối), song chắn rác (chặn lá), ống xả 
và thùng chứa nước mưa với ống chảy tràn.  

Song chắn rác là một màng lưới thô nằm trên cùng của ống dẫn vào 
thùng chứa nhằm chặn những rác, lá cây, côn trùng, chim và động vật 
khỏi thùng chứa nước mưa.  
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Hình 4. Một hệ thống thu nước mưa đơn giản 

Mặc dù chất lượng nước mưa khá tốt, phần nước mưa vào đầu cơn 
mưa thường chứa nhiều bụi bẩn khi nó chảy qua mái nhà. Nó cũng 
hòa lẫn nhiều những chất ô nhiễm trong không khí trên đường nó đi 
xuống. Vì thế, lượt nước mưa đầu cơn không nên giữ để sử dụng. Một 
ống xả đơn giản (ví dụ như một van xả để tách riêng dòng nước bẩn 
này) có thể được lắp đặt để ngăn chặn nước mưa ô nhiễm nhất này đi 
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vào thùng chứa. Mưa càng nhiều và càng lâu thì nước mưa càng ít bị ô 
nhiễm.  

Không nên lưu trữ nước mưa trong các thùng chứa làm bằng chì hay 

tráng hắc ín (nhựa đường) bởi vì những chất liệu này có hại cho sức 

khỏe. Thùng chứa nước mưa phải được rửa sạch khỏi những cặn 

đóng. Chúng nên luôn được che phủ để ngăn ngừa muỗi sinh sản và 

bụi bẩn rơi vào. Nếu nước mưa bị ô nhiễm, chúng cần được đun sôi 

trước khi uống. Có thể sử dụng năng lượng mặt trời để khử trùng 

nước, phương pháp này được gọi tên là SODIS(7). SODIS là phương 

pháp đã được tổ chức Y tế Thế giới (WHO) khuyến cáo như là một 

phương pháp đơn giản, rẻ tiền để xử lý nước ở các hộ gia đình để cải 

thiện chất lượng vi sinh của nước uống(8). Trong phương pháp này, 

nước mưa được giữ trong một chai nhựa PET hay chai thủy tinh đặt 

dưới ánh sáng mặt trời trong 6 giờ đồng hồ (trong trường hợp trời 

nhiều mây, chai nước cần được để dưới ánh sáng mặt trời lâu hơn) 

trước khi nó có thể được sử dụng. 

1.5.3 Bảo vệ rừng – bảo vệ nguồn sinh thủy  

Muốn duy trì sự cung cấp nước đều đặn trong cả năm, khi có mưa 

không sinh ra lũ to, khi không mưa không thành hạn hán thì vấn đề 

quan trọng là làm thế nào để tăng thêm phần nước ngấm xuống sâu và 

giảm bớt phần nước chảy tràn trên mặt đất được càng nhiều càng có 

lợi. Ở các khu vực rừng rậm có thảm mục và lớp mùn khá dầy, khả 

năng lưu giữ nước mưa rất lớn. Tại đây, lượng nước mưa rơi xuống 

chảy ra khỏi rừng chỉ từ 3% đến 34%. Mất rừng có thể khiến cho khả 

năng giữ nước, điều tiết dòng chảy bị suy giảm mạnh, gây nhiều tai 

họa đối với cuộc sống cộng đồng(3). 

Vì thế, bảo vệ rừng chính là bảo vệ nguồn nước. Rừng giống như một 

“hồ chứa tự nhiên” có tác dụng trữ nước vào mùa mưa và là nguồn 

cung cấp nước cho sông suối vào mùa khô. Rừng đóng vai trò quan 

trọng trong việc điều hòa nguồn nước và là lá chắn ngăn chặn lũ quét.  
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1.6 Hiện trạng ở Việt Nam 

1.6.1 Việt Nam 

Việt Nam là một nước nhiệt đới với lượng mưa trung bình hằng năm là 
1.960 mm(9) phân bố không đều khắp đất nước. Ở một số nơi có thể 
xảy ra những trường hợp khan hiếm nước nghiêm trọng vào mùa khô. 
Và hệ quả là, ở một số nơi con người đã khai thác quá mức nước 
ngầm(10), gây nên hiện tượng tụt mực nước ngầm. Điều này lại dẫn đến 
sụt lún đất và xâm nhập mặn, như đã diễn ra tại một vài nơi ở đồng 
bằng sông Cửu Long(9).  

Một vấn đề khác mà Việt Nam đang phải đối mặt đó là sự gia tăng ô 
nhiễm nước mặt, nước ngầm và nước vùng ven biển. Các đoạn hạ lưu 
của những con sông lớn cũng như các sông và hồ ở những khu vực đô 
thị và các tỉnh đồng bằng thường bị ô nhiễm nghiêm trọng bởi các 
nguồn nước thải(9). Ở một số nơi khác, nước ngầm bị ô nhiễm bởi chất 
độc màu da cami, chất diệt cỏ do quân đội Mĩ sử dụng trong chiến 
tranh(11). Những vùng ven biển cũng tiềm tàng những nguy cơ do quá 
trình đô thị hóa và mở rộng du lịch và bến cảng(11). Ô nhiễm nước cùng 
việc thiếu tiếp cận với nước sạch đã dẫn đến những bệnh tật và vấn đề 
sức khỏe liên quan đến vệ sinh ở một số cộng đồng. Tiêu chảy chẳng 
hạn vẫn là một trong những nguyên nhân chính gây nên tử vong ở trẻ 
em dưới năm tuổi trên toàn thế giới cũng như ở Việt Nam. Thêm vào 
đó, khoảng 44% trẻ em Việt Nam bị nhiễm các loại giun khác nhau. 
Việt Nam có tỉ lệ cao trẻ em suy dinh dưỡng do tiêu chảy cùng với các 
bệnh nhiễm giun(12). 

1.6.2 Đồng bằng sông Cửu Long 

Đồng bằng sông Cửu Long được đặc trưng bởi hệ thống sông ngòi dày 
đặc và nguồn nước mặt phong phú. Tăng dân số, đô thị hóa và công 
nghiệp hóa nhanh chóng, cùng với thâm canh nông nghiệp và nuôi 

                                                

i
 Chất độc màu da cam là một trong những chất diệt cỏ và làm rụng lá do quân 

đội Mĩ sử dụng trong chiến tranh Việt Nam từ năm 1961-1971. Tên gọi chất 

màu da cam là do các vạch màu cam quân đội Mĩ sơn trên các thùng chứa 

chất này. Họ cũng sử dụng các chất diệt cỏ khác với các thùng chứa được 

nhận biết bởi các màu khác nhau, như Chất Màu Tím và Chất Màu Hồng
(13)

. 
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trồng thủy sản đã dẫn đến ô nhiễm và tụt mực nước ngầm(9). Một số 
vùng khác với mức nhiễm mặn cao cũng đã ảnh hưởng đến nông 
nghiệp(14). Dân cư của vùng đồng bằng sông Cửu Long sống dựa vào 
các nguồn nước, hầu hết nước mặt được sử dụng để uống, tưới tiêu, 
nuôi trồng thủy sản và giao thông vận chuyển. Hiện tại nước mặt và 
nước ngầm đang đối mặt với nguy cơ ô nhiễm và mặn hóa(15). 

Hàng triệu người phụ thuộc vào nguồn nước từ sông Mekong cho sinh 
kế hàng ngày của họ. Vì thế, sử dụng nước ở đồng bằng sông Cửu 
Long là một vấn đề phức tạp liên quan đến nhiều mâu thuẫn giữa các 
khu vực đầu nguồn và cuối nguồn, giữa các ngành khác nhau cũng 
như giữa các địa phương và chính trong bản thân của từng ngành(16).   

Phát triển canh tác lúa và nuôi trồng thủy sản là những nguyên nhân 
chính gây ra cạnh tranh nguồn nước của những người sử dụng nước 
trong ba vùng nông nghiệp sinh thái chính của đồng bằng sông Cửu 
Long: vùng thượng nguồn; vùng đất phèn; và vùng hạ nguồn ven biển.  

Lượng lớn nước ngọt được sử dụng cho thâm canh lúa ở thượng 
nguồn của vùng đồng bằng đã làm giảm trữ lượng nước và làm chậm 
các dòng chảy ở hạ nguồn. Điều này dẫn đến hạn chế nguồn nước và 
gia tăng xâm nhập mặn ở hạ nguồn trong những giai đoạn nước ròng 
của sông Mekong. Nuôi trồng thủy sản góp phần làm ô nhiễm nước ở 
những khu vực cuối nguồn do dòng thải từ súc rửa ao nuôi trong quá 
trình thay nước.  

Cải tạo đất phèn để sản xuất lương thực ở vùng giữa đồng bằng làm ô 
nhiễm nước trong các con kênh và nguồn nước ngầm tầng nông bởi 
các chất axit, nhôm, sắt và các kim loại nặng khác. Điều này gây ra các 
tác động xấu đến hệ sinh thái thủy sinh, những mối nguy cơ tiềm ẩn 
đến sức khỏe con người và sự thất thoát về kinh tế trong nuôi trồng 
thủy sản và nông nghiệp ở những khu vực xung quanh và cuối nguồn.  

Các mâu thuẫn ngành thậm chí còn phức tạp hơn ở khu vực ven biển 
của vùng đồng bằng nơi mà các hệ thống tưới tiêu và thoát nước cùng 
được sử dụng chung cho canh tác lúa, nuôi tôm, cá và rừng ngập mặn. 
Nước mặn dẫn vào các ao tôm trong mùa khô có thể ảnh hưởng đến 
các cánh đồng lúa lân cận hay đầu nguồn. Ngược lại, các vuông tôm 
có thể phải chịu ảnh hưởng khi nước ngọt được dẫn về, do độ mặn 
loãng đi hoặc ảnh hưởng do nước thải từ các cánh đồng thường bị ô 
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nhiễm bởi các hóa chất nông nghiệp. Mâu thuẫn nước còn có thể xảy 
ra ở trong chính những cộng đồng nuôi tôm vì ô nhiễm nguồn nước bởi 
nước thải từ vuông tôm này có thể trở thành nước dẫn vào vuông tôm 
khác. Hơn nữa, việc mở rộng các vuông tôm cũng là nguyên nhân 
chính gây mất rừng ngập mặn, dẫn đến suy thoái chất lượng nước và 
làm giảm nguồn tài nguyên thủy sinh tự nhiên.  

Ngoài ra, việc xây dựng các đập thủy điện và hồ chứa trên vùng 
thượng nguồn đang là mối đe dọa ngày càng tăng. Cùng với sự gia 
tăng đô thị hóa, công nghiệp hóa cũng như thâm canh nông nghiệp, 
điều này có thể dẫn đến những sự phân hóa kinh tế xã hội cũng như 
mâu thuẫn về nước ngày càng trầm trọng hơn ở vùng đồng bằng sông 
Cửu Long.  
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 Dự án thí điểm ở Âu Thọ B 

Ở Vĩnh Châu một thị xã ven biển 
của tỉnh Sóc Trăng, nước mặt bị ô 
nhiễm và nhiễm mặn do sản xuất 
nuôi trồng thủy sản, trong khi nhu 
cầu nước sử dụng cho các hoạt 
động hằng ngày và cho nông 
nghiệp đang gia tăng nhanh chóng 
dẫn đến nguy cơ cạn kiệt nước 
ngầm và sụt lún đất. Nhờ lượng 
mưa lớn và chất lượng nước mưa 
khá tốt ở Vĩnh Châu (giá trị pH và 
thành phần lý hóa đạt tiêu chuẩn 
nước uống), thu nước mưa có thể 
được xem như một giải pháp hợp 
lý để có được nguồn nước sạch ở 
đây.  

Ở ấp Âu Thọ B thị xã Vĩnh Châu, 
cải thiện việc tiếp cận với nước 
sạch là một phần của dự án thí 
điểm thông qua việc hướng dẫn 
người dân chứa nước mưa như 
thế nào.  

 

Hình 5. Thùng chứa  
nước mưa bằng nhựa 

 
Trước khi các hoạt động dự án bắt đầu, người dân chủ yếu sử 
dụng nước ngầm từ các giếng khoan để lấy nước sạch cho các 
hoạt động hằng ngày. Bởi vì nước mưa có thể là một nguồn 
cung cấp nước sạch cho người dân, dự án đã cung cấp 120 
thùng chứa nước mưa bằng nhựa cho các hộ gia đình (Hình 5) 
và hướng dẫn họ cách thu giữ nước mưa như thế nào cho hợp 
vệ sinh. Ví dụ như một bảng thông tin cho thấy nước là nguồn 
tài nguyên quý giá và nó không phải là vô tận, vì vậy nó cần 
được bảo tồn và sử dụng một cách bền vững. 

 


