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Bài 3: Vệ sinh 

Tổng quan: Sau bài học này học sinh sẽ nắm được những kiến thức 
cơ bản về vệ sinh môi trường, tại sao vệ sinh môi trường lại quan 
trọng và một nhà tiêu hợp vệ sinh nên được xây dựng như thế nào. 

Mục tiêu: Học sinh sẽ 

1. Học về vệ sinh là gì và làm thế nào để cải thiện nó 

2. Giải thích lý do tại sao vệ sinh có thể nâng cao chất lượng 
cuộc sống và sức khỏe cho con người 

3. Biết được nguyên tắc hoạt động của nhà tiêu hợp vệ sinh 

Kiến thức cần có trước khi vào bài – Giáo viên 

Bài đọc cơ sở dưới dây sẽ giúp cho giáo viên có cái nhìn tổng quan 
về vệ sinh môi trường, tầm quan trọng của việc giữ gìn vệ sinh và làm 
sao để cải thiện điều kiện vệ sinh. 

Kiến thức cần có trước khi vào bài – Học sinh 

Học sinh không cần phải có kiến thức đặc biệt nào trước khi học bài 
này. Tuy nhiên, trước khi bắt đầu bài giảng, giáo viên nên kiểm tra 
xem mức độ hiểu biết của học sinh mình tới đâu về vệ sinh môi 
trường. Việc này có thể được thực hiện bằng cách sử dụng Hoạt 
động 18 có trong phần Phụ lục của tài liệu.  

Những hoạt động tiềm năng 

Phụ lục bao gồm một danh sách các hoạt động được thiết kế để nâng 
cao sự hiểu biết của học sinh về vệ sinh môi trường. Hoạt động 18 
đến 25 dành riêng để hỗ trợ cho bài 3. 
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Câu hỏi dành cho học sinh 

Sau khi hoàn tất bài học, học sinh sẽ phải trả lời được những câu hỏi 
sau: 

- Bạn hiểu thuật ngữ “vệ sinh” như thế nào? 

- Vệ sinh giúp ngăn chặn sự lây lan của dịch bệnh ra sao? 

- Khi nào cần phải rửa tay?  

- Một nhà tiêu hợp vệ sinh hoạt động như thế nào? 

3.1 Vệ sinh là gì? 

Theo Tổ Chức Y Tế Thế Giới “vệ sinh nói chung là việc cung cấp các 
cơ sở vật chất và dịch vụ để xử lý an toàn các chất thải phân và nước 
tiểu của con người. Thiếu vệ sinh là nguyên nhân chính gây ra bệnh 
dịch trên toàn thế giới, và cải thiện vệ sinh môi trường có tác động 
đáng kể đến sức khỏe, cả trong các hộ gia đình và giữa các cộng 
đồng. Vệ sinh môi trường còn có nghĩa là duy trì điều kiện vệ sinh 
thông qua các dịch vụ thu gom rác thải và xử lý nước thải”(29). 

3.2 Tại sao thiếu vệ sinh dẫn đến dịch bệnh? 

Nếu không có hệ thống vệ sinh, con người sẽ thải phân vào trong tự 
nhiên. Phân mang mầm bệnh có thể dễ dàng đi vào môi trường và trở 
lại vào cơ thể con người dưới dạng dịch bệnh. Phân có thể chứa nhiều 
mầm bệnh khác nhau, chẳng hạn như vi-rút, vi khuẩn, động vật đơn 
bào và giun sán, chúng gây ra những sự nhiễm khuẩn và dịch bệnh 
khác nhau như là tiêu chảy, tả, thương hàn và viêm gan A. Tiêu chảy 
chẳng hạn, vẫn còn là nguyên nhân gây tử vong cao thứ 2 ở trẻ em 
trên toàn cầu. Mỗi năm, có 1,5 triệu trẻ em dưới 5 tuổi tử vong vì tiêu 
chảy(30). Các tác nhân gây bệnh này có thể truyền từ người này sang 
người khác thông qua đường miệng như là tay bẩn (Hình 17)(31).  
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Hình 17. Con đường truyền nhiễm 

Những cách lây nhiễm khác là lây trực tiếp từ sự ô nhiễm nước, đất 
hay cây cối do người ta đi đại tiện ngoài không gian mở tự nhiên. 
Thêm vào đó, phân ở ngoài không gian mở tự nhiên tạo nên những nơi 
sinh sôi cho các côn trùng, chúng cũng có thể lan truyền dịch bệnh 
gián tiếp đến thức ăn. Nước uống và thức ăn nhiễm bẩn như rau quả 
và trái cây lại có thể gây ảnh hưởng đến sức khỏe con người qua 
chuỗi thức ăn(32). Có thể thấy vòng đời của sán lá như một ví dụ. Người 
bị nhiễm sán lan truyền ấu trùng vào trong phân của họ. Nếu phân này 
trôi ra sông, ao hồ,  ấu trùng sán lá trong phân sẽ hoàn tất vòng đời 
của mình ký sinh trong các vật chủ trung gian và sau đó lây nhiễm 
bệnh cho cá, sò hay các cây thủy sinh. Con người sẽ bị nhiễm bệnh 
nếu ăn những con cá, sò, hay các cây thủy sinh này sống hay chưa 
được nấu chín kỹ(32).  

Bên cạnh đó, nước thải chưa qua xử lý có thể làm lây lan dịch bệnh, 
nếu chúng được sử dụng cho tưới tiêu, bởi vì những mầm mống gây 
bệnh có thể thâm nhập vào chuỗi thực phẩm.  
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3.3 Tại sao vệ sinh môi trường lại quan trọng? 

Với các điều kiện vệ sinh cơ bản và giáo dục vệ sinh chung, bạn có thể 
giảm thiểu được các mối nguy cơ cho sức khỏe, ngăn chặn phát tán 
bệnh dịch và cứu người(32). Khi tình trạng sức khỏe được cải thiện, cơ 
thể sẽ tăng cường hệ thống miễn dịch và con người sẽ trở nên dẻo dai 
hơn, có sức chống chọi cao hơn với suy dinh dưỡng và bệnh tật. 
Người khỏe mạnh có thêm thời gian cho làm việc, học tập và đời sống 
xã hội. Thêm vào đó, hệ thống vệ sinh tốt sẽ giúp nâng cao chất lượng 
cuộc sống, nhất là đối với phụ nữ. Do đó, sự tiếp cận các thiết bị vệ 
sinh là nhu cầu cơ bản thiết yếu và nhân quyền của tất cả mọi người 
và đó cũng là một phần trong Mục tiêu Phát triển Thiên niên kỷ của 
Liên Hiệp Quốc(33). 

Thông tin bổ sung: Chuỗi Thức Ăn 

Một chuỗi thức ăn thể hiện mối quan hệ sinh dưỡng phụ thuộc lẫn 

nhau của các loài động thực vật và cách chúng tìm kiếm thức ăn. 

Mỗi mắc xích trong chuỗi thức ăn là thức ăn cho mắc xích kế tiếp. 

Thường thì chuỗi thức ăn bắt đầu bằng thực vật và kết thúc bằng 

động vật. Ví dụ như động vật ăn cỏ tiêu thụ thực vật, rồi đến lượt 

nó bị tiêu thụ bởi động vật ăn thịt, động vật ăn thịt này có thể bị ăn 

bởi một động vật ăn thịt khác và cứ như vậy (Hình 18). Do một 

lượng lớn năng lượng bị mất đi tại mỗi mắc xích, năng lượng 

truyền qua chuỗi thức ăn càng ngày càng ít đi. Đó là lý do tại sao 

chuỗi thức ăn thường chỉ có không quá 4 đến 5 mắc xích. 

 

Hình 18. Ví dụ về một chuỗi thức ăn 
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Thông tin bổ sung: Mục tiêu Phát triển Thiên niên kỷ(34) 

Mục tiêu Phát triển Thiên niên kỷ, được chấp thuận bởi 189 

quốc gia vào năm 2000, với mục đích là nâng cao chất lượng 

cuộc sống trên toàn thế giới vào cuối năm 2015. Tám mục tiêu 

đó là:  

1. Triệt để loại trừ tình trạng nghèo cùng cực và nạn đói  

2. Hoàn thành phổ cập giáo dục tiểu học 

3. Thúc đẩy bình đẳng giới và vị thế, năng lực của phụ nữ 

4. Giảm tỉ lệ tử vong ở trẻ em 

5. Cải thiện sức khỏe bà mẹ 

6. Phòng chống HIV/AIDS, sốt rét và các bệnh dịch khác 

7. Đảm bảo sự bền vững của môi trường 

8. Tăng cường quan hệ hợp tác toàn cầu cho phát triển 

 

 

Hình 19. Mục tiêu Phát triển Thiên niên kỷ
(35)

 



40 

Hơn thế nữa, cải thiện vệ sinh môi trường có thể nâng cao lợi ích kinh 
tế về nhiều mặt. 

- Đầu tư tốt hơn vào vệ sinh môi trường tránh được gánh nặng chi 
phí như là phí y tế, hay mất thu nhập do mất những ngày làm 
việc(32). 

- Giáo dục vệ sinh cũng đem lại một lợi ích lâu dài khác. Các bậc 
cha mẹ có giáo dục thường sẽ thực hành vệ sinh lành mạnh, điều 
đó sẽ tác động lên toàn bộ gia đình và có thể truyền qua con em 
họ(37). 

- Các loại phân bón hay chất thải hữu cơ khác cũng có thể được sử 
dụng để sản xuất khí sinh học (biogas). Nguồn năng lượng tái tạo 
này sẽ giúp giảm thiểu phát thải khí CO2 và cung cấp nguồn năng 
lượng sạch cho nấu nướng(38). 

3.4 Làm thế nào để cải thiện vệ sinh? 

Để cải thiện vệ sinh môi trường, nước tiểu và phân của con người cần 
được xử lý an toàn. Nhưng bằng cách nào? Ở những thành phố của 
các nước phát triển, nước thải chảy từ các cống thoát nước đến nhà 
máy xử lý nước thải. Ở nhà máy đó, nước thải sẽ được xử lý qua các 
quá trình lý, hóa và sinh học, để nước sạch có thể tái sử dụng, xả lại 
vào các sông, hồ hay đại dương(39). 

Nhà máy xử lý nước thải loại bỏ chất ô nhiễm ra khỏi nước thải với quy 
mô lớn, do đó nó sẽ rất tốn kém. Ngoài ra chúng cũng cần một con số 
tối thiểu các hộ gia đình nối kết vào để chúng hoạt động có hiệu quả. 
Vì vậy các nhà máy xử lý nước thải không thể được xây dựng khắp 
mọi nơi. Tuy nhiên, ngoài các nhà máy xử lý tốn kém này, còn có 
những cách xử lý nước thải khác. Các hộ gia đình có thể tự lắp đặt hệ 
thống xử lý nước thải của riêng mình. Có những hệ thống khác nhau 
như hệ thống bể tự hoại, nhà vệ sinh xả nước, nhà vệ sinh khô tách 
riêng nước tiểu(32). Cho dù có một số điểm khác nhau, mọi nhà vệ sinh 
nên tuân theo một số quy tắc cơ bản để vận hành an toàn và hiệu quả: 

- Đảm bảo rằng mọi người không tiếp xúc với phân. 

- Ngăn chặn các sinh vật trung gian có thể mang mầm bệnh (chẳng 

hạn như ruồi) tiếp xúc với chất thải của con người. 
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- Đảm bảo rằng phân chưa xử lý, và các mầm bệnh liên quan, 

không được nhiễm vào nước (phân cần được xử lý hoặc ủ trước 

khi xả vào môi trường)(32). 

3.4.1 Nhà vệ sinh 

Nhà vệ sinh khô tách riêng nước tiểu   

Một nhà vệ sinh khô tách riêng nước tiểu (còn được gọi là hố xí hai 
ngăn) lưu trữ và quản lý chất thải con người, giúp ngăn chặn bệnh dịch 
và cải thiện chất lượng đất. Nhà vệ sinh hoạt động không cần nước, 
nước tiểu và phân được tách và lưu trữ riêng. Phân sẽ rơi vào qua một 
lỗ vào thùng chứa hay hầm phân, nơi chúng sẽ được thu gom và lưu 
chứa (Hình 20). Sau mỗi lần sử dụng, chúng được phủ lên với vụn gỗ 
(mùn cưa), tro, vôi hoặc các vật liệu tương tự để hấp thụ độ ẩm và 
ngăn chặn mùi hôi. Hai hầm được sử dụng xen kẽ, trong khi một hầm 
đang được sử dụng thì phân trong hầm đã đầy kia có thể khử nước và 
phân hủy(40). Thời gian phân lưu trữ càng dài (6 tháng – 2 năm) càng 
có nhiều thời gian để làm giảm các mầm mống gây bệnh. Các tác nhân 
gây bệnh sẽ bị loại khử qua quá trình sấy khô (được trợ giúp bởi thông 
khí tốt), nhiệt độ cao, và rất quan trọng là thông qua điều kiện kiềm (độ 
pH tăng) có thể được tạo ra suốt quá trình lưu trữ nếu vôi và/hoặc tro 
được bổ sung vào. Sau một thời gian ủ thì các tác nhân gây bệnh chết 
đi, và phân trở thành phân hữu cơ có thể bón cho cây(41). Nước tiểu 
cần được thu tách riêng biệt trong hầm không thấm nước để hầm phân 
rắn được giữ khô. Lý do tách riêng nước tiểu và phân rắn là vì sinh vật 
gây bệnh không thể phát triển trong điều kiện phân khô ráo. 

Bởi vì nước tiểu trong bàng quang một người khỏe mạnh là vô trùng 
(nghĩa là không chứa tác nhân gây bệnh - chỉ có rất ít bệnh truyền qua 
con đường nước tiểu), ta có thể được sử dụng nguyên nước tiểu hay 
pha loãng để tưới bón.  
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Hình 20. Nhà vệ sinh khô tách riêng nước tiểu

(41) 
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Để đảm bảo không còn tác nhân gây bệnh do nhiễm với phân, nước 
tiểu cần được lưu trữ tối thiểu một tháng. Để bảo đảm an toàn hơn 
nữa, chúng có thể được lưu trữ trong 6 tháng(31). Sự tách biệt hoàn 
toàn nước tiểu và phân rắn rất quan trọng để đảm bảo nơi chứa nước 
tiểu không bị tắc nghẽn hoặc bị ô nhiễm với các tác nhân gây bệnh và 
nước tiểu không làm ướt phân(40). 

Nhà vệ sinh khô tách riêng nước tiểu đã được sử dụng rộng rãi ở miền 

Bắc và miền núi của Việt Nam như là một lựa chọn rẻ tiền với lợi ích 

phụ thêm là làm phân bón. Các điều kiện môi trường ở vùng cao 

nguyên thì khô ráo, với nhiệt độ cao và độ ẩm thấp, rất thích hợp để 

làm phân hữu cơ; hơn nữa thiếu nước cũng là một lý do khiến nhà vệ 

sinh loại này được ứng dụng tại các vùng này. 

Ở đồng bằng sông Cửu Long, người ta đã thử đưa vào sử dụng những 

nhà vệ sinh không dùng nước nhưng đã không thành công bởi vì việc 

sử dụng phân người làm phân bón cho cây trồng không phổ biến tại 

đây, trong khi đó các bệnh dịch liên quan đến nước vẫn đang là một 

vấn đề lớn ở vùng sông nước này. Ngập lụt sẽ gây cản trở quá trình ủ 

phân làm cho phân hữu cơ kém chất lượng và thói quen dùng nước 

sau khi đi vệ sinh làm cho nhà vệ sinh trở thành một nguồn ô nhiễm(42). 

Vì vậy, nhà vệ sinh tự hoại dưới đây đã được đề xuất để sử dụng ở 

vùng đồng bằng sông Cửu Long. 

Nhà vệ sinh tự hoại 

Một nhà vệ sinh tự hoại là một thành phần quan trọng của hệ thống xử 
lý nước thải thường ở những nơi không có dịch vụ xử lý nước thải của 
đô thị. Một nhà vệ sinh tự hoại nhìn chung gồm có một hầm ngầm chôn 
dưới đất, không thấm nước và thường làm bằng bê tông. Nó được nối 
với một ống dẫn vào ở một đầu. Hầm thường được thiết kế phối hợp 2 
ngăn hay nhiều hơn, phân cách nhau bởi vách ngăn hở ở giữa sàn và 
mái hầm. 

Khi chất thải đi vào ngăn thứ nhất của hầm, phần rắn  lắng xuống đáy 
hầm tự hoại tạo nên lớp bùn trong khi dầu mỡ nổi lên trên mặt, tạo 
thành một lớp bọt váng. Lớp váng giúp ngăn mùi thoát ra và chặn 
không khí đi vào hầm(43). Vi khuẩn kỵ khí phát triển trong hầm phân hủy 
chất thải, giúp làm giảm sự tích tụ của bùn. Khí sinh ra được thoát qua 
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ống thoát khí. Điều kiện kỵ khí (không có oxy) bên trong hầm tự hoại 
cũng vô hiệu hóa một số vi khuẩn gây bệnh thấy trong nước thải. Phần 
nước chảy qua vách ngăn hở đi vào ngăn thứ hai, và vào ngăn thứ ba 
nếu có, nơi quá trình lắng tiếp tục diễn ra thêm. Nước thải sau khi xử lý 
theo ống dẫn đi ra ngoài khi có nước thải mới đi vào. Van đổi hướng 
dạng chữ T giúp ngăn chặn bùn cặn và váng bọt thoát khỏi hầm theo 
dòng chảy ra (Hình 21)(44).  

 

Hình 21. Nhà vệ sinh tự hoại 

Chất thải không bị phân hủy bởi quá trình kỵ khí sẽ phải được lấy ra 
khỏi hầm qua ống hút bùn hay nắp hầm phân. Việc kiểm tra, duy trì 
bảo dưỡng hầm có thể được thực hiện thông qua nắp hầm phân. Bao 
nhiêu lâu hầm tự hoại cần được hút bùn tùy thuộc vào tỉ lệ tương đối 
giữa dung tích của hầm với lượng chất rắn đầu vào. Một hệ thống tự 
hoại được thiết kế đúng cách và hoạt động bình thường thì không có 
mùi và có thể dùng được hàng thập kỷ (45). 
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Nhà tiêu tự hoại là một dạng nhà tiêu hợp vệ sinh được chấp nhận bởi 
Bộ Y Tế Việt Nam. Dòng thải từ các nhà vệ sinh tự hoại có các thông 
số lý hóa và vi sinh đạt tiêu chuẩn Việt Nam và có thể được thải vào 
nguồn nước (hồ, kênh) nơi mà nó sẽ được pha loãng làm giảm lượng 
ô nhiễm và đồng thời cung cấp chất dinh dưỡng cho các phiêu sinh vật 
làm giàu thức ăn cho các loài thủy sinh(42). 

3.4.2 Rửa tay  

Thực hiện một hệ thống vệ sinh toàn diện nên kết hợp với rửa tay bằng 
xà phòng để bảo vệ bản thân khỏi các tác nhân gây bệnh và dịch bệnh 
sẽ không lây lan. Rửa tay sạch gần như là biện pháp hiệu quả (và rẻ) 
nhất để ngăn ngừa bệnh tật và sự truyền nhiễm cho người khác. Rửa 
tay đúng cách (Hình 22) sẽ giúp bảo vệ tốt nhất khỏi các bệnh truyền 
qua đường phân-miệng và những tiếp xúc trực tiếp. Ví dụ như nó có 
thể giảm thiểu gần một nửa nguy cơ bệnh tiêu chảy và giảm nhiễm 
trùng đường hô hấp(46).  

 

Vẫn còn nhiều người dân không dùng xà phòng để rửa tay, do đó việc 
thay đổi hành vi về lâu dài và đảm bảo rằng rửa tay bằng xà phòng trở 
thành một chuẩn mực xã hội là những yếu tố quan trọng trong chương 
trình vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường toàn cầu. 

Khi nào cần phải rửa tay? 

 Trước khi ăn 

 Trước và sau khi chuẩn bị thực phẩm nấu nướng 

 Trước và sau khi chăm sóc người bệnh 

 Trước và sau khi xử lý vết thương 

 Sau khi đi vệ sinh 

 Sau khi thay tã hay vệ sinh cho em bé 

 Sau khi hắt hơi, ho, xỉ mũi 

 Sau khi tiếp xúc với máu hoặc dịch trong cơ thể (như ói, 

nước mũi hay phân) 

 Sau khi tiếp xúc với động vật, thức ăn hay phân của động 

vật 

 Sau khi chạm vào rác hay những vật dơ bẩn 



46 

 

Hình 22. Rửa tay đúng cách
(49) 
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3.5 Hiện trạng ở Việt Nam 

Ở Việt Nam, việc phát triển vệ sinh môi trường và cải thiện các điều 
kiện vệ sinh vẫn còn chậm chạp. UNICEF (2007) báo cáo rằng 52% 
dân số vùng nông thôn có nhà vệ sinh,  nhưng chỉ có 18% đạt chuẩn 
của Bộ Y Tế Việt Nam(12, 48). Tình trạng thiếu vệ sinh không chỉ nằm 
trong phạm vi các hộ gia đình mà còn ở cả những khu vực công cộng 
và trường học. Thiếu vệ sinh dẫn đến nhiễm vi khuẩn, vi-rút, kí sinh 
trùng qua nước, đất, thức ăn và tay bẩn(46). Tuy nhiên, không chỉ việc 
thiếu các điều kiện vệ sinh gây ra ô nhiễm, mà còn một vấn đề khác đó 
là một số người thích đi vệ sinh ngoài trời, không sử dụng nhà vệ sinh 
vì họ cho rằng như thế là sạch hơn. Hành vi này góp phần vào sự lan 
tràn các mầm mống bệnh dịch(49). Hậu quả của chất lượng nước và 
các tiêu chuẩn điều kiện vệ sinh kém là hơn 20.000 người tử vong 
hằng năm ở Việt Nam(50). Điều này ảnh hưởng lên tất cả mọi người, 
đặc biệt là những người nghèo và có hoàn cảnh khó khăn.  

Một khía cạnh quan trọng khác của vấn đề vệ sinh là ở vùng nông thôn 
chỉ có 12% người rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và 16% rửa tay 
sau khi đi vệ sinh. Vì vậy sự thiếu nước sạch và điều kiện vệ sinh đang 
là một vấn đề rất cấp thiết(46). Để thuyết phục người dân sử dụng các 
nhà vệ sinh cần giáo dục và nâng cao nhận thức. Điều kiện vệ sinh môi 
trường và vệ sinh cá nhân tốt hơn sẽ không chỉ cải thiện sức khỏe mà 
còn tăng cường sự phát triển kinh tế xã hội. 
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Hoạt động dự án ở Âu Thọ B 

Khảo sát ban đầu về tình trạng vệ sinh ở ấp Âu Thọ B thị xã Vĩnh 
Châu cho thấy rằng chỉ có khoảng 10% các hộ gia đình có nhà vệ 
sinh riêng. Một số người (khoảng 13%) đi vệ sinh trong hố và sau 
đó lấp lại, và đa số người dân (khoảng 77%) đi vệ sinh ngoài biển. 
Những tập quán này đã dẫn đến tình trạng mất vệ sinh ở các làng 
ấp và tạo ra những cảnh quan khó coi.  

Có một nhu cầu lớn về các nhà tiêu hợp vệ sinh ở các làng xã 
vùng ven biển tỉnh Sóc Trăng và nhằm nâng cao chất lượng cuộc 
sống người dân. Để cải thiện tình trạng vệ sinh, 60 hộ gia đình có 
hoàn cảnh khó khăn thiếu thốn và không có nhà vệ sinh đã được 
chọn để nhận nhà vệ sinh (Hình 23). Trong suốt quá trình xây 
dựng nhà vệ sinh, các hộ gia đình khác cũng được mời đến xem 
để hiểu thêm về quy trình xây dựng, cách sử dụng và bảo quản 
chúng. 

 

Hình 23. Xây dựng nhà vệ sinh tự hoại ở ấp Âu Thọ B 
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Phụ lục: Những hoạt động tiềm năng  

Phần này bao gồm danh sách các hoạt động mà giáo viên có thể đưa 
vào những bài học về nước, rác thải và vệ sinh môi trường. Các hoạt 
động này được thiết kế nhằm giúp học sinh nâng cao hiểu biết về ba 
chủ đề này cũng như tầm quan trọng của những chủ đề này đối với 
việc bảo vệ môi trường và sử dụng bền vững nguồn tài nguyên thiên 
nhiên.  

Giáo viên nên chọn ra những hoạt động nào mà mình thấy thích hợp 
nhất cho việc nâng cao hiểu biết cho học sinh của mình về nước, rác 
thải và vệ sinh môi trường. Danh sách này chưa phải là tất cả, giáo 
viên nên tự do đưa vào những hoạt động khác khi cần thiết. 

 

Nước 

Hoạt động 1: ‘Bọt khí tư duy’ về sử dụng nước 

Hoạt động này nên được thực hiện ngay khi bắt đầu bài 1 bởi vì nó sẽ 
giúp cho giáo viên hiểu được học sinh của mình nhận thức như thế 
nào về nước. 

Lúc bắt đầu bài 1, học sinh được yêu cầu viết ra những gì các em biết 
về nước, những hoạt động nào cần nước, nước mà các em sử dụng 
lấy từ đâu, nước là gì, nước có thể thấy ở đâu, v.v... Học sinh có thể 
trả lời theo cá nhân hay theo từng nhóm. Viết từ “nước” vào trung tâm 
của một hình tròn (bọt khí) trên tờ giấy trắng khổ lớn (hoặc bảng). Hỏi 
những gì học sinh đã viết ra. Tóm tắt câu trả lời của học sinh dưới 
dạng ý chính (từ hoặc cụm từ) rồi viết vào những hình tròn khác xung 
quanh hình tròn trung tâm. Hình 24 mô tả mới đầu nó sẽ trông như thế 
nào. 

       


