Bai 3: Vé sinh
Téng quan: Sau bai hoc nay hoc sinh s& nam dugc nhirng kién thire
co ban vé vé sinh méi trwong, tai sao vé sinh moi trwong lai quan

trong va mot nha tiéu hop vé sinh nén dwoc xay dwng nhw thé nao.

Muc tiéu: Hoc sinh sé

1. Hoc vé vé sinh 1a gi va lam thé nao dé cai thién nod

2. Giai thich Iy do tai sao vé sinh c6 thé nang cao chéat lwong
cudc song va strc khée cho con nguoi

3. Biét dwoc nguyén tac hoat dong clia nha tiéu hop vé sinh

Kién thirc can co trwérc khi vao bai — Giao vién

Bai doc co s¢ dudi day sé gilp cho giao vién cd cai nhin tdng quan
ve vé sinh mdi trwdng, tam quan trong cua viéc gil gin vé sinh va lam
sao dé cai thién diéu kién vé sinh.

Kién thirc can cé trwéce khi vao bai — Hoc sinh

Hoc sinh khong can phai c6 kién thirc dac biét nao trudc khi hoc bai
nay. Tuy nhién, trwéc khi bat dau bai giang, giao vién nén kiém tra
xem mirc do hiéu biét cha hoc sinh minh t&i dau vé vé sinh moi

trwong. Viéc nay c6 thé dwoc thyc hién bang cach st dung Hoat
dong 18 co6 trong phan Phu luc cua tai liéu.

Nhirng hoat ddng tiém nang
Phu luc bao gdm mét danh sach cac hoat ddng dworc thiét ké dé nang

cao sy hiéu biét ctia hoc sinh vé vé sinh méi trwong. Hoat dong 18
dén 25 danh riéng dé hd tro cho bai 3.
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Céau héi danh cho hoc sinh

Sau khi hoan tat bai hoc, hoc sinh sé phai tra 16 dwgc nhirng cau hoi
sau:

- Ban hiéu thuat ngi “vé sinh” nhw thé nao?

- Vé sinh giip ngan chan sy lay lan cta dich bénh ra sao?
- Khi nao can phai rira tay?

- M6t nha tiéu hop vé sinh hoat dong nhw thé nao?

3.1 Vésinhlagi?

Theo Té Chirc Y Té Thé Gidi “vé sinh néi chung la viéc cung clp céac
co s& vat chat va dich vu dé x& Iy an toan cac chét thai phan va nwéc
tiéu cGa con nguoi. Thiéu vé sinh la nguyén nhan chinh gay ra bénh
dich trén toan thé gidi, va cai thién vé sinh méi trwérng cé tac doéng
dang ké dén strc khde, ca trong cac hod gia dinh va gitra cac cong
déng. V& sinh méi trwéng con co nghia la duy tri diéu kién vé sinh
thdng qua céc dich vu thu gom rac thai va x& ly nwéc thai’@®®.

3.2 Tai sao thiéu vé sinh dan dén dich bénh?

Néu khong cé hé théng vé sinh, con ngudi sé thai phan vao trong tw
nhién. Phan mang mam bénh cé thé dé dang di vao méi trwéng va tré
lai vao co thé con ngudi duéi dang dich bénh. Phan cé thé chira nhiéu
mam bénh khac nhau, chang han nhw vi-rit, vi khuan, déng vat don
bao va giun san, ching gay ra nhirng sw nhiém khuan va dich bénh
khac nhau nhw Ia tiéu chay, ta, thwong han va viém gan A. Tiéu chay
chang han, van con la nguyén nhan gay tlr vong cao th& 2 & tré em
trén toan cau. M&i ndm, cé 1,5 triéu tré em dwéi 5 tudi tlr vong vi tiéu
chay®. Cac tac nhan gay bénh nay c6 thé truyén tlr ngudi nay sang
nguwoi khac thong qua dweng miéng nhw 1a tay ban (Hinh 17)GY,
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Hinh 17. Con dwong truyén nhiém

Nhirng cach lay nhiém khéac 1a lay truc tiép tr sy 6 nhiém nwéc, dat
hay cay cbi do ngwdi ta di dai tién ngoai khéng gian mé& tw nhién.
Thém vao d6, phan & ngoai khdng gian mé tw nhién tao nén nhirng noi
sinh sbi cho cac con trung, chiung cling cd thé lan truyen dich bénh
gian tiép dén thirc an. Nwéc udng va thirc 8n nhiém ban nhw rau qua
va tréi cay lai c6 thé gay anh hudng dén sirc khde con nguodi qua
chudi thirc 8n®?. C6 thé thay vong ddi cla san 1a nhw mot vi du. Nguoi
bi nhi&m séan lan truyén 4u trung vao trong phan cta ho. Néu phan nay
trdi ra sébng, ao hd, Au tring san la trong phan sé hoan tat vong doi
ctia minh ky sinh trong cac vat chi trung gian va sau doé lay nhiém
bénh cho c4, s hay cac cay thdy sinh. Con nguwdi sé bi nhiém bénh
néu an nhi*ng con c4, so, hay cac cay thly sinh nay séng hay chua
dwoc ndu chin ky®?.

Bén canh do, nwoc thai chwa qua xt Iy co thé lam lay lan dich bénh,
néu chung dwoc st dung cho twdi tiéu, bdi vi nhirng mam méng gay
bénh c6 thé tham nhap vao chudi thyc pham.
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Théng tin bé sung: Chudi Thirc An

M6t chudi thirc an thé hién médi quan hé sinh dwdng phu thudc 1an
nhau ctia cac loai dong thwc vat va cach ching tim kiém thirc &n.
M&i mac xich trong chudi thirc an 1a thirc &n cho méc xich ké tiép.
Thwong thi chudi thive &n bat dau bang thwe vat va két thic bang
dong vat. Vi du nhw déng vat an cé tiéu thu thwc vat, réi dén luot
né bj tiéu thu béi ddng vat an thit, ddng vat an thit nay cé thé bj an
b&i mét dong vat an thit khac va cw nhw vay (Hinh 18). Do mot
lwong I&n nang lwong bi mat di tai m&i méac xich, ning lwong
truyen qua chudi thirc &n cang ngay cang it di. E)o la ly do tai sao
chudi thire &n thwdng chi cé khdng qua 4 dén 5 méc xich.

— iy

[
3

Hinh 18. Vi du vé mét chudi thipc &n

3.3 Tai sao vé sinh méi trwong lai quan trong?

Vé&i cac diéu kién vé sinh co ban va gido duc vé sinh chung, ban cé thé
gidm thiéu dwoc cac mdi nguy co cho strc khde, ngan chan phét tan
bénh dich va ctru ngwdi®?. Khi tinh trang strc khde dwoc cai thién, co
thé sé ting cwdng hé théng mién dich va con ngudi sé tré nén déo dai
hon, cé sirc chdng choi cao hon véi suy dinh duéng va bénh tat.
Nguwoi khde manh c6 thém thoi gian cho 1am viéc, hoc tap va doi sdng
xa hdi. Thém vao do, hé thdng vé sinh tét sé gitp nang cao chat lwong
cudc séng, nhat 1a déi véi phu niv. Do do, sw tiép can cac thiét bj vé
sinh 1a nhu cau co ban thiét yéu va nhan quyén cla tat cd moi nguoi
va dé cling l1a mét phan trong Muc tiéu Phat trién Thién nién ky cda
Lién Hiép Qudc®?.
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Thoéng tin bd sung: Muc tiéu Phat trién Thién nién ky®?

Muc tiéu Phat trién Thién nién ky, dwoc chap thuan béi 189
quéc gia vao nam 2000, véi muc dich & nang cao chét lwong
cudc séng trén toan thé gi¢i vao cudi nam 2015. Tam muc tiéu
doé la:

1. Triét dé loai triy tinh trang nghéo cung cwc va nan doéi

2. Hoan thanh phd cap giéo duc tiéu hoc

3. Thuc day binh dang gi®i va vi thé, nang lwc cta phu ni

4. Gidm tilé t&r vong & tré em

5. Cai thién strc khde ba me

6. Phong chéng HIV/AIDS, sét rét va cac bénh dich khac

7. Dam bao su bén virng ctia méi truwdng

8. Tang cuwdng quan hé hop tac toan cau cho phét trién

& 1 @ 2 % 4

PiRiom  jmTanT, -
MATERNAL HEALTH

Hinh 19. Muc tiéu Phat trién Thién nién ky®®
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Hon thé nira, cai thién vé sinh méi treong c6 thé nang cao loi ich kinh
té vé nhiéu mat.

- Pau tv tét hon vao vé sinh méi trwdng tranh dwoc ganh nang chi
phi nhw la phi y té, hay mét thu nhap do mét nhitng ngay lam
viec®?,

- Giao duc vé sinh ciing dem lai mét lgi ich lau dai khac. Cac bac
cha me cé gido duc thwéng sé thwe hanh vé sinh lanh manh, diéu
dé(as7)é tac dong 1&n toan bd gia dinh va cé thé truyén qua con em
ho™".

- Céc loai phan bén hay chét thai hiru co khac cling c6 thé duwoc st
dung dé san xuét khi sinh hoc (biogas). Ngudn nang lwong tai tao
nay sé giup giam thleu phat thai khi CO, va cung cap ngudn nang
lwong sach cho ndu nwéng®®.

3.4 Lam thé nao dé cai thién vé sinh?

Dé cai thién vé sinh mai trwong, nwéc tiéu va phan cla con ngudi can
dwoc xt ly an toan. Nhwng bang cach nao? O nhirng thanh phd cia
cac nuwéc phat trién, nwdc thai chay tir cac cdng thoat nwéc dén nha
may x& ly nwéc thai. O nha may do, nwéc thai sé dwoc xt ly qua cac
qua trinh ly, héa va sinh hoc, dé nwéc sach c6 thé tai st dung, xa lai
vao céc sodng, hé hay dai dwong®?.

Nha may x& ly nwéc thai loai bd chat 6 nhiém ra khdi nwaoc thai voi quy
mo I&n, do d6 no sé rat ton keém. Ngoai ra chung ciing can mot con sb
tdi thidu cac hd gia dinh ndi két vao dé chiang hoat déng co hiéu qua.
Vi vay cac nha may x&r ly nwéc thai khdng thé dwoc xay dwng khap
moi noi. Tuy nhién, ngoai cac nha may x& ly tdn kém nay, con co
nhirng cach xt& ly nwéc thai khac. Cac hé gia dinh cé thé ty I&p dat hé
thdng x& ly nwéc thai cha rieng minh. C6 nhirng hé théng khac nhau
nhw hé thdng bé tw hoai, nha vé sinh xa nwéc, nha vé sinh khd tach
rieng nwoc tiéu®?. Cho du c6 mot sé diém khac nhau, moi nha vé sinh
nén tuan theo moét sé quy tdc co ban dé van hanh an toan va hiéu qua:

- DPam bao rang moi ngudi khong tiép xuc véi phan.
- Ngan chan céc sinh vat trung gian c6 th& mang mam bénh (chang
han nhw rudi) tiép xic véi chat thai ctia con ngudi.
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- DPam bao radng phan chuwa x& ly, va cac mam bénh lién quan,
khéng dwoc nhiém vao nwéc (phan can duwoc xir ly hodc U truéc
khi x& vao méi truong)©?.

3.4.1 Nha vé sinh

Nha vé sinh khé tach riéng nwérc tiéu

M6t nha vé sinh khod tach riéng nwéc tiéu (con dwoc goi la hd xi hai
ngdn) lwu trir va quan ly chat thai con ngu i, giip ngan chan bénh dich
va cai thién chét lwong dat. Nha vé sinh hoat dong khéng can nuérc,
nwéc tiéu va phan dwoc tach va lwu triv riéng. Phan sé roi vao qua mot
16 vao thung chira hay hAm phan, noi ching sé dwoc thu gom va lwu
chra (Hinh 20). Sau méi lan s&r dung, ching dwoc phu 1én véi vun gb
(mun cwa), tro, voi hodc cac vat liéu twong tw dé hap thu do am va
ngan chdn mui héi. Hai hAm dwoc sir dung xen k&, trong khi moét ham
dang dwoc st dung thi phan trong ham da day kia cé thé khir nwédc va
phan huy(“‘” Thoi gian phan luu trik cang dai (6 thang — 2 nam) cang
c6 nhiéu thoi gian dé lam gidm cac mam mdng gay bénh. Cac tac nhan
gay bénh sé& bj loai khtr qua qua trinh sdy kho (dworc tro gitp béi théng
khi tét), nhiét dd cao, va rat quan trong la thong qua diéu kién kiém (d6
pH tang) cé thé dwoc tao ra sudt qua trinh lwu trir néu voi va/hosc tro
dwoc bd sung vao. Sau moét thdi gian G thi cac tac nhan gay bénh chét
di, va phan tr& thanh phan hitu co c6 thé bon cho cay“. Nuoc tiéu
can dworc thu tach riéng biét trong ham khong thadm nwoc dé ham phan
réan duoc gilr kho. Ly do tach riéng nwéc tiéu va phan ran 1a vi sinh vat
gay bénh khéng thé phat trién trong diéu kién phan khé réo.

B&i vi nwéc tiéu trong bang quang mét nguwdi khde manh 1a vé tring
(nghta la khong chtra tac nhan gay bénh - chi co rat it bénh truyen qua
con dwong nuwoc tiéu), ta cé thé dwoc st dung nguyén nudc tiéu hay
pha lodng dé twdi bon.
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Hinh 20. Nha vé sinh khé tach riéng nwérc tiéu
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Dé& dam bao khdng con tac nhan gay bénh do nhiém véi phan, nwéc
tiéu can dwoc lwu trir t6i thibu mot thang. D& bdo dadm an toan hon
nira, ching cé thé dwoc lwu trir trong 6 thang®”. Sy tach biét hoan
toan nwéc tiéu va phan ran rat quan trong d& dam bao noi chra nwéc
tiéu khong bi tdc nghé&n hoac bi 6 nhiém véi cac tadc nhan gay bénh va
nwoc tiéu khong lam wét phan“?),

Nha vé sinh kho tach riéng nwéc tiéu da dwoc st dung rong rai & mién
Bac va mién nui cla Viét Nam nhw 1a mot lwa chon ré tién véi loi ich
phu thém 1a 1am phan bén. Cac diéu kién mdi trwdng & ving cao
nguyén thi khé rdo, v&i nhiét dd cao va dd dm thap, rat thich hop dé
lam phan hiru co’; hon niva thiéu nwéc cling 1a mét ly do khién nha vé
sinh loai nay dwgc (rng dung tai cac vung nay.

O ddng bang sdng Ctru Long, nguwdi ta da thtr dwa vao st dung nhirng
nha vé sinh khéng dung nwéc nhwng da khong thanh cong béi vi viéc
st dung phan nguwoi lam phan bon cho cay trong khong phé bién tai
day, trong khi d6 cac bénh dich lién quan dén nwéc van dang 1a mot
van dé I6n & ving séng nwéc nay. Ngap lut sé gay can tré qua trinh 0
phan 1am cho phan hiru co kém chét lwong va thoi quen dung nuéc
sau khi di vé sinh lam cho nha vé sinh tr& thanh mét ngudn 6 nhiém®“?.
Vi vay, nha vé sinh tw hoai dwéi day da dwoc dé xuat dé st dung &
vung déng bang séng Clru Long.

Nha vé sinh tw hoai

M6t nha vé sinh ty hoai Ia mét thanh phan quan trong cta hé théng xt
ly nwée thai thuwdng & nhirng noi khéng c6 dich vu xt ly nwéce thai cia
dé thi. Mot nha vé sinh tw hoai nhin chung gém cé mét ham ngam chén
duéi dat, khong thAm nuwéc va thwdng lam bang bé tong. N6 duoc nbi
vé&i mot éng dan vao & mot ddu. Ham thuong dworc thiét ké phdi hop 2
ngan hay nhiéu hon, phan cach nhau b&i vach ngan hé & gitra san va
mai ham.

Khi chat thai di vao ngan thir nhat ciia hdm, phan rén I&ng xudng day
ham tw hoai tao nén I&p bun trong khi ddu mé& ndi lén trén mat, tao
thanh mét I&ép bot vang. L&p vang giup ngan mui thoat ra va chan
khong khi di vao hAm®“?. Vi khuén ky khi phat trién trong hAm phan hady
chét thai, gitip l1am gidm s tich tu cGa bun. Khi sinh ra dwoc thoat qua
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éng thoat khi. Diéu kién ky khi (khéng cé oxy) bén trong hdm ty hoai
cling vo hiéu hdéa mét sé vi khuan gay bénh thay trong nwéc thai. Phan
nwdc chay qua vach ngan hé di vao ngan th& hai, va vao ngan th ba
néu cé, noi qua trinh lang tiép tuc dién ra thém. Nwéc thai sau khi xt ly
theo éng dan di ra ngoai khi c6 nwéc thai méi di vao. Van déi huéng
dang ch T gitp ngan chan bun can va vang bot thoat khéi hAm theo
dong chay ra (Hinh 21)“%.

Ong thoat
khi

CT.)

Ong hat ban/

nap ham phan N&p hdm phan

;
r-——J L Dong chay ra
———
Ving nwéc trong
-

Hinh 21. Nha vé sinh ty hoai

Chét thai khéng bi phan hly b&i quéa trinh ky khi s& phai dwoc lay ra
khéi hdm qua éng hat bun hay ndp hdm phan. Viéc kiém tra, duy tri
bado dwéng ham cé thé dwoc thye hién thong qua ndp hdm phan. Bao
nhiéu lau ham ty hoai can dwoc hit bun tuy thudc vao ti 1é twong dbi
gitra dung tich cla hdm véi lwong chét ran dau vao. Mot hé thdng tw
hoai dwoc thiét k& dung cach va hoat ddng binh thwong thi khdéng co
mui va cé thé dung dwoc hang thap ky “°.
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Nha tiéu tw hoai la mét dang nha tiéu hop vé sinh dwoc chip nhan béi
B6 Y Té Viét Nam. Dong thai tir cac nha vé sinh ty hoai c6 cac théng
sb ly héa va vi sinh dat tiéu chuan Viét Nam va c6 thé dwoc thai vao
ngudn nwéc (hd, kénh) noi ma né sé dwoc pha lodng lam giam lwong
6 nhiém va déng théi cung cap chat dinh duwéng cho céc phiéu sinh vat
lam giau thirc &n cho cac loai thiy sinh®?.

3.4.2 Rira tay

Thwc hién mot hé thdng vé sinh toan dién nén két hop véi riva tay béng
xa phong dé bao vé ban than khai cac tac nhan gay bénh va dich bénh
sé khong lay lan. Rira tay sach gan nhw 1a bién phap hiéu qua (va ré)
nhat d& ngan ngtra bénh tat va sy truyén nhiém cho nguoi khac. Rira
tay ding cach (Hinh 22) sé gitp bao vé tét nhat khdi cac bénh truyén
qua ducmg phan-miéng va nhirng tiép xuc trwc tiép. Vi du nhw né co
thé giam thiéu gan moét nlra nguy co bénh tiéu chay va giam nhiém
trung dwdng ho hap“®.

Khi ndo can phai rira tay?

Trwéc khi an

Trwéc va sau khi chuén bi thwe phdm nu nwéng

Trwée va sau khi cham séc nguwdi bénh

Trwéc va sau khi xtr ly vét thuwong

Sau khi di vé sinh

Sau khi thay ta hay vé sinh cho em bé

Sau khi hat hoi, ho, xi mii

Sau khi tiép xic véi mau hoac dich trong co' thé (nhw 6i,

nwdc mai hay phan)

e Sau khi tiép xtc véi déng vat, thirc an hay phan cia dong
vat

e Sau khi cham vao rac hay nhirng vat do ban

Van con nhiéu ngwoi dan khong dung xa phong dé rira tay, do do viéc
thay ddi hanh vi vé lau dai va dam bao rang rua tay bang xa phong tré
thanh mot chuan muc xa hoi la nhirvng yéu té quan trong trong chuong
trinh vé sinh ca nhan va vé sinh méi trwdng toan cau.
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Lam wot hai ban tay bang nwéc sach.
Thoa xa phong vao long ban tay. Cha
xat hai long ban tay vao nhau.

Dung ngon tay va long ban tay nay
cudn va xoay 1n lot tiPng ngon cla
ban tay kia va ngwoc lai.

Ding Iong ban tay nay cha xat chéo
I€n mu ban tay kia va ngwoc lai.

Diing d3u ngdn tay cla ban tay nay miét
vao ké gilra cdc ngbn cla ban tay kia va
nguoc lai

Chum 5 d4u ngon tay cia tay nay co
véo 16ng ban tay kia bing cach xoay
di xoay lai.

Xa cho tay sach hét xa phong dui
ngudn nwéc sach. Lau kho tay bing
khan hodc gidy sach

Hinh 22. Rira tay dting cach“”



3.5 Hién trang & Viét Nam

O Viét Nam, viéc phat trién vé sinh méi trwdng va cai thién cac diéu
kién vé sinh van con cham chap. UNICEF (2007) bao céo réng 52%
dan sé viing néng thén cé nha vé sinh, nhwng chi cé 18% dat chuén
cta Bo Y Té Vviet Nam® *®). Tinh trang thiéu vé sinh khéng chi ndm
trong pham vi cac hd gia dinh ma con & ca nhirng khu veec céng cong
va trwdng hoc. Thiéu vé sinh dan dén nhiém vi khuan, vi-rat, ki sinh
trung qua nwéc, dat, thirc &n va tay bdn®®. Tuy nhién, khong chi viéc
thiéu cac diéu kién vé sinh gay ra 6 nhiém, ma con mot van dé khac dé
la mot sd nguwdi thich di vé sinh ngoai trdi, khéng s dung nha vé sinh
vi ho cho rang nhw thé |a sach hon. Hanh vi nay gép phan vao su lan
tran cac mam mdng bénh dich®?. Hau qua cda chéat lwgng nwédc va
cac tieu chuén diéu kién vé sinh kém Ia hon 20.000 nguoi t&r vong
hang nam & Viét Nam®?. Didu nay anh hwéng Ién tat cd moi nguoi,
dac biét la nhirng ngudi nghéo va cé hoan canh khé khan.

M6t khia canh quan trong khac cla van dé vé sinh la & viing nong thén
chi c6 12% ngudi rira tay bang xa phong treédc khi an va 16% rira tay
sau khi di vé sinh. Vi vay s thiéu nwdc sach va diéu kién vé sinh dang
la mot vAn dé rét cAp thiét“®. D& thuyét phuc ngwdi dan st dung cac
nha vé sinh can gido duc va nang cao nhan thirc. Diéu kién vé sinh moi
trwdng va vé sinh ca nhan tét hon sé khéng chi cai thién strc khée ma
con tdng cwdng sw phat trién kinh té x& hoi.
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Hoat déng dw an & Au Tho B

Kh&o sat ban dau vé tinh trang vé sinh & 4p Au Tho B thj x4 Vinh
Chau cho thay rang chi c6 khoang 10% céac ho gia dinh c6 nha vé
sinh riéng. Mot sé ngwdi (khoang 13%) di vé sinh trong hd va sau
do l4p lai, va da sb ngudi dan (khodng 77%) di vé sinh ngoai bién.
Nhirng tap quan nay da dan dén tinh trang mét vé sinh & céac lang
4p va tao ra nhirng canh quan khé coi.

C6 mot nhu ciu I&n vé cac nha tiéu hop vé sinh & cac lang xa
vung ven bién tinh Séc Trang va nhdm nang cao chét lwong cudc
sbng ngudi dan. Bé cai thién tinh trang vé sinh, 60 hd gia dinh c6
hoan canh khé khan thiéu thén va khéng cé nha vé sinh da dwoc
chon dé& nhan nha vé sinh (Hinh 23). Trong subt qua trinh xay
dwng nha vé sinh, cac hd gia dinh khac cling duwgc moi dén xem
dé hiéu thém vé quy trinh xay dwng, cach st dung va bao quan
chang.

Hinh 23. Xay dwng nha vé sinh tw hoai & 4p Au Tho B
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Phu luc: Nhirng hoat ddng tiém nang

Phan nay bao gém danh sach cac hoat ddng ma gido vién co thé dwa
vao nhirng bai hoc vé nuéc, rac thai va vé sinh méi trweng. Cac hoat
dong nay duwoc thiét k& nhdm gidp hoc sinh nang cao hiéu biét vé ba
chd dé& nay ciing nhw tdm quan trong cta nhirtng cha dé nay déi voi
viéc bao vé méi trudng va sir dung bén virng nguoén tai nguyén thién
nhién.

Gi4o vién nén chon ra nhitng hoat ddng nao ma minh thay thich hop
nhét cho viéc nang cao hiéu biét cho hoc sinh cGa minh vé nuwéc, rac
thai va vé sinh mdi trwdng. Danh sach nay chwa phai 1a tat ca, gido
vién nén tw do dwa vao nhirng hoat déng khac khi can thiét.

Nwoéc

Hoat déng 1: ‘Bot khi tw duy’ vé sir dung nwéc

Hoat dong nay nén duoc thie hién ngay khi bat dau bai 1 bdi vi n6 sé
gidp cho gido vién hiéu dugc hoc sinh cda minh nhéan thiec nhw thé
nao vé nwéc.

Lac bat dau bai 1, hoc sinh dwgc yéu cau viét ra nhirng gi cac em biét
vé nuwéc, nhirng hoat ddng nao can nwéc, nwdc ma cac em s dung
ldy ttr dau, nwdc 1a gi, nwdc co thé thdy & dau, v.v... Hoc sinh c6 thé
tra 11 theo c& nhan hay theo tirng nhom. Viét tlr “nwéc” vao trung tam
ctia mét hinh tron (bot khi) trén t& gidy trang khd 16n (hoac bang). Hoi
nhirng gi hoc sinh da viét ra. Tom tat cau trd 1&i cta hoc sinh dudi
dang y chinh (tr hodc cum tw) réi viét vao nhirng hinh tron khac xung
quanh hinh tron trung tam. Hinh 24 mé t& méi dau né sé tréng nhw thé
nao.
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